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EDITORIAL

Quantos sdo os “sedentarios”
em nosso Pais ?

Atualmente, ndo se discute mais SE a atividade fisica
habitual tem relago com a salde. Estudos enfocando
individuos, grupos e comunidades indicam, claramente,
existir uma associagdo inversa entre os niveis de atividade
fisica e a incidéncia de diversas doencas, como a
hipertensfio, a obesidade, o diabetes, a doenca arterial
coronariana e a depressio (Bouchard et al., 1994).

Além disso, ha fortes evidéncias de que individuos
ativos fisicamente tém uma expectativa ampliada de anos
de vida produtiva € independente (Shephard, 1996), e que
os custos relativos a salde ptblica podem ser
sensivelmente menores em populagdes mais ativas
fisicamente (Pratt, 1998).

Entretanto, nem todas as questdes estio
adequadamente respondidas nesta area, em particular
quando nos referimos & populagdo brasileira. Entre os
pontos em debate esta aquele relativo aos dados sobre a
atividade fisica habitual do brasileiro, uma vez que sdo
poucos os estudos nacionais levados a cabo e, além disso,
a qualidade dos instrumentos de medida e 2 metodologia
empregada s&o desconhecidas ou questionaveis.

A importancia de se ter dados confiaveis parece
6bvia. Para servir de referéncia em polfticas e programas
de salde publica na promogdo da atividade fisica e
combate 20 sedentarismo os dados populacionais
precisam ser representativos e atualizados periodicamente.
Pessoalmente, acho que, no Brasil, néo dispomos ainda de
dados de gualidade para tais iniciativas e nem podemos
ser tao enfaticos sobre o “sedentarismo gue assola o pails”,
até que se disponha de melhores informagdes,

Algumas tentativas foram levadas a cabo na dltima
década para determinar o nivel de atividade fisica no
Brasil. Em 1988, o Ministério da Salde, através da
Empresa LPM Ltda., desenvolveu o Projeto Saltde — Um
Levantamento sobre o Estilo de Vida, que, entre outras
varidveis, procurou detectar o nivel de atividade fisica do
brasileiro (18-50 anes). Foram 2,003 entrevistas em 12
cidades, Verificaram que 67% dos respondestes afirmaram
ndo praticar exercicios fisicos reguiarmente. Em 1996,
quando se tentava lancar o Programa Nacional de Vida
Afiva, coordenado pelo INDESP, procedeu-se uma
pesquisa de pouca abrangéncia e, infelizmente, por
telefone, cujos dados n@io chegaram a ser amplamente

divulgados, uma vez que o programa nunca saiu dos
gabinetes,

Numa pesquisa de mercado realizada pela Revista
Veja com seus leitores (estimados em 4,5 mithdes !),
chegou-se a informacdo de que 33% deles praticavam
esporte regularmente. Estes leitores eram essenciaimente
adultos jovens, de classe social média-aita. Esta
informacgdo é derivada de uma Unica pergunta e se refere
exclusivamente & pratica de esportes.

Em novembro de 1997, a Folha de SP publicou
pesquisa DATAFOLHA, revelando que 60% dos brasileiros
n&o praticam exercicios (70% entre as mulheres).

Em diversas regibes do pals tem-se conhecimento de
levantamentos de pequena abrangéncia e
representatividade limitada. Muitos utilizaram instrumentos
(questiondrios) de validade discutivel para os grupos
populacionais envolvidos nos estudos.

Recentemente, a partir do Programa Agita S&o Paulo,
comegam a surgir dados de diversos segmentos da
populacio paulista. Alguns desses dados sdo
surpreendentes, indicando niveis de sedentarismo que, em
alguns casos, chegam a 80% da populacdo investigada.
Isto ultrapassa as estimativas mais pessimistas e, ao
mesmo tempo, levantam dGvidas sobre a adequacgdo e
validade dos instrumentos de medida utilizados.

Estudicsos da questdo (Ainsworth et al, 1998)
sugerem que muitas das informagdes ndo s&o corretas
porque os instrumentos n3o levam em conta as diferengas
caracteristicas dos diversos grupos populacionais (idade,
sexo, origem étnica, nivel social e educacional, entre
outras). A maioria dos instrumentos é direcionada a
homens, medindo atividades ocupacionais e de lazer mais
formais (esportes e exercicios fisicos). Os instrumentos
ndc parecemn sensiveis para registrar atividades leves e
moderadas, como certas tarefas domésticas das mulheres,
atividades de locomogio e um sem namero de atividades
da vida diaria. ). Como a maioria destas atividades tém
carater intermitente, mais dificil se torna determinar a sua
contribuicio para o gasto energético diario ou semanal das

Por tudo isso, deve-se considerar a hipétese de que
se subestima, em alguns casos, o nfvel de atividade fisica
habitual do brasileiro, devendo-se investir na construcéo,
traducdo e validagdo de instrumentos que permitam
caracterizar com maior precisdo o nivel de sedentarismo
nos diversos sub-grupos da populagao brasileira.

Prof. Dr. Markus V. Nahas
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Workshop Programas de Promogédo
de Atividade Fisica
XXI Simpésio Internacional de Ciéncias do Esporte
Séo Paulo, 8 - 11 de Outubro de 1998

MANIFESTO DE SAO PAULO PARA A
PROMOGCAO DA ATIVIDADE FiSICA

Este documento, elaborado a partir de discussbes e
sugestbes dos participantes do Workshop Programas de
Promogdo da Atividade Fisica, realizado em
colaboragdo com a Organizacdo Mundial da Satde —
OMS, tem por objetivo divulgar orientagdes gerais para a
promogao da atividade fisica na populagéo em geral, a
partir de diretrizes intemacionais e com a
contextualizagdo cultural indispensavel para o sucesso
destas iniciativas. Enquanto tal, esta elaboragdo
representa uma chamada a agdo dos profissionais,
formadores de opini&o e dirigentes nos &mbitos privado e
puablico.

1. O processo de transformacdes dos meios de producéo
em escala mundial e a urbanizagdo acelerada na
América Latina estio resultando num estilo de vida
prejudicial a saGde, dificultando a convivéncia social e
comprometendo ¢ meio ambiente. Nessa perspectiva
esta havendo um crescimento do sedentarismo,
acarretando problemas para a salde pdblica e a
qualidade de vida das pessoas.

Atividade fisica, entendida como um
comportamento humano complexo, com componentes e
determinantes de ordem biolGgica e psico-s6cio-cultural,
pode ser exemplificada por esportes, exercicios fisicos,
dangas e outras atividades de |azer e locomogZo.

Em termos cientificos, evidéncias recentes
confirmam o papel decisivo da atividade fisica regular,
independentemente ou em conjunto com outras
caracteristicas do esfilo de vida, na prevencdo de
diversas doengas e promog¢ac da qualidade de vida em
todos os grupos populacionais (Pate et al, 1995; Surgeon
General Report, 1996, Bouchard & Shephard, 1994; e
outros documentos e declaraches intemacionais e
nacionais). .

A partir dessas evidéncias, renomadas agéncias
internacionais envolvidas com salde publica (OMS,
CDC, NIH, AHA, Conselho da Europa, entre outras) tém
divuigado declaragbes consensuais e diretrizes para a
promogao de estilos de vida saudéveis, incluindo a
atividade fisica habitual de forma irrestrita para todos os
grupos populacionais.

2 A presente chamada & acdo para a promocao da
atividade fisica habitual visando a promogao da saude
pressupbe que os possiveis beneficiarios (individuos,
grupos ¢ comunidades) tenham condigbes de vida que

ultrapassem as necessidades basicas para uma
sobrevivéncia com dignidade.

3. Em principio, as diretrizes gerais ora recomendadas
partem de propostas intemacionais, tais como:

* Respeitar cultura e tradigbes locais, reforcando as
iniciativas  existentes e incentivando novos
empreendimentos, incluindo instrumentos legais que
favoregam as atividades fisicas voluntarias e
autdnomas.

= Aumentar oportunidades para iniciagdo e
manutengdo de comportamentos ativos, de
caracteristicas prazerosas e de auto realizag&o.

« Enfatizar as promogdes que envolvam maior nimero
de pessoas sedentirias e redundem em  maior
beneficio coletivo.

o Buscar apoio organizacional para as diferentes
iniciativas, por meio de parcerias publicas e privadas,
em proveito de experiéncias consolidadas em
diferentes paises e culturas.

s Observar necessidades e aspiragbes especificas dos
grupos alvo, enfatizando os desprivilegiados.

e A oprincipal meta € envolver prioritariamente
individuos sedentarios ou irregularmente ativos,
justamente os que mais podem se beneficiar com
atividades fisicas regulares.

+ Deve-se ter como orientaco bésica, a realizagdo de
atividades fisicas moderadas (por exemplo caminhar
a 4,5 km por hora), preferenciaimente todos os dias
da semana em uma Gnica sessdo diaria de 30
minutos ou acumulando duas a trés sessbes de 10 a
15 minutos ao longo do dia.

e Realizar atividades mais vigorosas, dentro dos limites
individuais, pode trazer beneficios adicionais,
melhorando a aptidao fisica.

4. Em sintese, esta convocatéria referese a uma
proposta centrada em recomendagtes sobre um estilo de
vida ativo e voluntario, que possa promover a salde
individual, grupal e comunitaria. Este modo de vida,
socialmente desejavel, deve complementar as tradigbes
locais sem pressbes por parte de mensagens e
intervengdes, que possam desencadear um processo de
rejeicao.

Redac&o: Dr. Markus Vinicius Nahas - UFSC
Dr. Lamartine Pereira da Costa - UGF
Dra. Maria Beatriz Rocha Ferreira - Unicamp
Dra.Maria de Fatima da Silva Duarte - UFSC

=»  Aprovado pelos participantes no Workshop,
realizado em colaborag&o com a Organizacéo
Mundial da Salde.
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HEREDITARIEDADE NA FLEXIBILIDADE DA
COLUNA/ QUADRIL EM CRIANGCAS E
ADOLESCENTES DA CIDADE DE LONDRINA-PR

Abdallah Achour JGnior
Orientador: Prof. Dr. Markus V. Nahas

ommmmmamm

pares de gémeos, criangas e adolescentes de ambos os sexos.
Deshes16faramldarmﬁmdoscotmseubnnmagébcose16
sendo dizigéticos. Em retacSio aos gémeos dizigéticos, o grupo
famdempamsdegénwosdosmfemnmoesem
pares de gémeos do sexo masculino; e no grupo de gémeos
monozigéticos, sete pares de gémeos femininos e nove pares
de gémeos masculincs. Na andlise probabilistica da zigosidade
utiizou-se  nove marcadores dos sistemas de grupos
sangiineos (ABO, Rh, Kidd, secretor, Duffy, Kell, Lutherzn, P e
MNSs)edenmlﬂgllro Os dois recursos sfo considerados

varidvel dependente a fiexbiidade, adnwuﬁ'amo-sem
medidas de flexibilidade de coluna/quadril com o flexbmetro de
Leighton, compondo-se uma média de flexibilidade (FMs). Além
disso, mediu-se a flexibilidade por meio do teste de sentar e
alcancar. Examinou-se a associacio da flexibilidade com as
varaveis: forga abdominal, nivel de atividade fisica habitual,
somatdria de dobras cutineas (triceps e abdominal), massa
corporal, estatura, idade e sexo. Para tal, todas variaveis foram
mmmamammamobdade
sentar ¢ alcangar. Para andfise dos resultados, utilizou-se
htiak'mntsoﬂlmmmﬁsﬁoom{médiaem
padrio), procurando-se comparar as médias de flexibilidade
entre gémeos monozigéticos e dizigbticos de ambos os sexos,
empregando-se a andlise de variancia (one-way e ftwo-way),
para verificar se as diferengas  eram  significativas
estatisticamente através do soffware Excel 5.0. Os resultados
deste estudo ndo apresentaram diferencas estatisticas
significativas (p< 0,05) de flexibiidade entre os gémeos
menozigéticos e dizigéticos de ambos os sexos.

Candidatos aprovados para o Mestrado/99:
Adriana Coutinho de Azevedo - SC
Agripino Alves Luz Finior - MA
Alexandre Carriconde Marques - RS
Ana Crsitina Zimmermann - RS
Edna Aparecida Goulart Pires - SC
Edson Souza de Azovedo - RS
Fernanda Regina Luiz - SC
Jilio Cesar Couto de Souza - RS
Maria Angela Moreira Vieira - MG
Rodrigo Sigueira Reis - PR

APTIDAO FiSICA, INDICE DE CAPACIDADE DE
TRABALHO E QUALIDADE DE VIDA DE BOMBEIROS
DE DIFERENTES FAIXAS ETARIAS EM
FLORIANOPOLIS, SC

José Luiz Gongalves da Silveira
Orientador: Prof. Dr. Markus Vinicius Nahas

Este estudo teve como objetivo investigar a aptiddo fisica
dos bombeiros da cidade de Florianépolis e relaciondda com
indicadores de capacidade de trabalho e qualidade de vida (QV)
em diferentes fadas etérias. Participaram da amostra 127
bombeiros, divididos em trés grupos etérios: 20-24, 30-34 e 40-
44 anos, selecionados aleatoriamente em cada estrato. O
servico de bombeiro nfio ocorre em locais e condicBes
thvarﬂvens,guah%sﬁodmmdosparaenﬁmmagﬁes

de emergéncia onde sua capacidades fisica € mental sfo
- - exigidas 20 maximo. A avaliagio da aptiddo fisica incluiu a

estimativa do consumo méximo de oxigénio por meio do teste de
12 minutos, forga abdominal pelo exercicio de remador (max.
rep. 30s). Forgca de membros superiores pelo exercicio de
suspensdo na bamra (max. rep.), foi mensurada também a
velocidade pelo teste de 50 m e a agilidade através do teste de
“shutie run®. Os componentes antropométricos de massa
corporal, estatura e indice de massa corporal também foram
mensurados. O indice de capacidade de trabalho (ICT) foi
determinado através do instrumento que se baseia na estimativa
subjetiva de capacidade de trabalho em relagdo & demanda da
atividade profissional e recursos psicoldgicos, além de incluir
informacbes sobre condigbes de saide e absenteismo. O
indice varia de 7 a 49 pontos e divide-se em quatro categorias:
capacidade de trabalho fraca (7-27), moderada (28-36), boa
(37-43) e excelente (44-49). A pesquisa teve inicio com
aplicagdio de um questiondrio denominado “Vida Afiva”, que
aburdouosaspach:sdemdedehabaﬂn(mmn
habitos de satde , qualidade de vida e atividade fisica habitual,
Aaﬁﬁsaaaiaﬁatmfafaﬂauhﬁwado-seomﬂwamEXCEDL—
7.0. Utilizou-se a estatistica descritiva para apresentacio dos
dados através das médias, desvio padrio e valores extremos. A
relacio entre as variaveis foi verificada pela correlacio de
Pearson. A significincia das diferencas entre os grupes foi
testada pela andlise de variincia one-way, para p<0,05. Os
resultados obfidos indicam a seguinte média (e valores
exiremos) de capacidade de trabalho dos bombeiros nos
grupos etarios: 40,0 (33-46) no grupo de 20-24 anos; 36,0 (27-
44) no grupo de 30-34 anos e 35,2 (26-45) no grupo de 40-44
anos. As diferencas no ICT foram significativas entre o grupo |
(mais jovem) e os grupes li e lil. O declinio do VO2 max foi de
2,35% do grupo | para o il e de 11,34% do grupo H para o Hil.
Estio situados abaixo de 3 Vmin, sugerido como minimo para
deaempemodashmfasdebombam 32% do grupo |, 16% do
grupo Il e 33% do grupo Il. Os fatores que influenciam o
conceito de QV tem relac@o com o trabalho e sua percepgsio de
QV é boa para maioria de seu efetivo. Sugere-se a implantagSo
de um programa individual para aprimorar e manter a aptidio
fisica, oferecer informagdes constantes sobre um estilo de vida
saudavel e treinamento profissional. Uma das principais razbes
psramudaras&méoaﬂnlénnlhaaramﬁaraqmﬁdadee
produtividade do sernvico através dos anos e melhorar a
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Anais do XXVI FIMS World Congress of Sperts Medicine
Oriando, Florida, EUA - 30/05 2 03/06/98

« Titnlo: The establishment of goals in cardiovascular rehabilitation
programs: a case study

Autores: M. Benetti, V.M. Ramos, M.V. Nahas

« Lifestyle and demographic characteristics of recreational and competitive
surfers in Brazil
Amtores: MLV, Nahas, E.H Vasconcellos, VM. Ramos, J. Steinman e LJ.
Botelho

» Effects of chronic exercise on non-insulin dependent diabetes meflitus
patients
Autores: D.M Martins e M. F. S. Duarte

Revista: Medicine & Science in Sports & Exercise

Vol30, n* 5 Supplement, pig. S5

Anais do 45 th ACSM Aonnal Meeting

Oriando, Florida, EUA -3 a 6/06/98

» Epidemiology of surfing injuries in Brazil
Autores: J. Steinman, E H. Vasconcellos, V.M. Ramos, L.J. Batelho e
M.V. Nahas.

» Physiological work load m brazilian refuse collectors
Auntores: C. R. Duarte, M. V. Nahas e ML F. S. Duarte

& Anthropometric and physical finess profiles of brazilian refuse collectors
Autores: : ML F. 8, Duarte , C. R. Duarte e M. V. Nahas

Anads do 2° Congresso Sul Brasileiro de Medicina Desportiva
Curitiba, PR — 24 a 27/06/98

» Avaliagiio da Composiciio Corporal. de Judocas e jogadores de Futsal
com idades entre 7 e 10 anos: um estudo piloto.

Autares: P. C. Orsini, S. Grossemen, S. Wainstein, M. F. S. Duarte ¢ G.
Michels.

.Mwamwewwa
oty A.Wa.i:ucch.P S. Duarte.

» Estirio de crescimento em estatura em adolescentes da regido sul —
WA&“{M:MR&M

Anais do XV Congresso Brasileiro de Nutricio
Brasilia, DF — 22 a 26/08/98

» Posturas e movimento no trabalho: um estodo cineantropométrico de
uma unidade de alimentaco e mutrig3o hospitalar.

Amtores: : C. H. Matos, R_ P. C. Proenga, M. F. 8. Duarte e F. Anler.

Anasis da VI Scaana da Pesquisa da UFSC

Florianbpolis, SC - 15 a 18/09/98.

Trabalhos Inéditos

» Tendéncia scaular de arescimento em estatura em homens -
Florianapolis no Século XTX.

Autores:Duarte, MLF S e Duarte CR.

® Perfil dos competidores de atletismo do 46° JUC's - 1998.
Autores: J. de Carvalho ¢ M. de O. Martins

“Atividade Fisica: Passaporte para a Saide™

Local: Sao Paulo, SP

Data: 8§ a 11 de ontubro de 1998.

» AlteracBes no perfil de risco coronariano em pacientes submetidos a
tratamento clinico convencional © a um programa de reabilitagio cardiaca.

Antores: M. Benetti M. V. Nahas e V. M. Ramos.

« Efeitos da caminhada e da gindstica na glicemia de individuos diab&icos.
Autoras: D. M. Martins, M. F. 8. Duarte, L. C. Waltortt e V. M. Ramos.

eAplicagio da ergonomia na snalise do treinamento esportivo: o caso da
ndstica olimps

Antoras: S. Grosseman, P. L. C. Orsini, A Klem, L. C. Machado, G.
Michels e M. F. 8. Duarte.

« Fregiiéncia e duragiio dos deslocamentos dos &rbitros em partidas de

basquetebol. 3
Amtores: M. M. Pagani, A . V. L. Pagani. M. F. 8. Duarte, C. R. Duarte, C.
O . Martins e L. C. B. Waltortt

« Arbitro de basquetebol: avaliagio da atividade fisica durante uma
partida.
Autoras: A . V. L. Pagani e M. M. Pagani

« Conscientizagio para a atividade fisica habitual
Antoras: L. C. Waltortt, J. V. Rosa, V. L. F. Delpizzo e D. M. Martins.

« Qualidade de vida: Conceituacio segundo trés grupos etérios diferentes. -
Autoras: J, F. Nunes, E. P. M. Ouriques e P. §. S. Borges

« Avaliacio do nivel de atividade fisica habitual em adultos utilizando «
didrio e questionarios de atividades fisicas.
Antoras: M. V. Barros, M. V. Nahas, D. K. da Silva

= Prética de atividades fisicas esportivas e de lazer, caracteristicas
antropométricas ¢ grau de autonomia em atividades da vida didria de
pessoas com Sindrome de Down em SC.

Antoras: M. V. Nahas, J. V. Rosa e M. V. G. Barros.

Anais do Simpésio de Produgiio ¢ Veiculaciio do Conhecimento em
Educagiio Fisica

Florianépolis, SC - 23 de outnbro de 1998

 Estigios de mudanga de comportamento para atividade fisica em
Autores: Vanessa M. Ramos ¢ Markus V. Nahas
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