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EDITORIAL

Pés-Graduacio e Pesquisa em Atividade Fisica & Saide no CDS - UFSC

O Centro de Desportos da UFSC
iniciou, em margo deste ano, o seu
Mestrado em Educacéo Fisica,

fisica & saide. Temos procurado
aumentar nosso intercambio com
outros centros de formagdo e

admitindo dez alunos regulares e tendo

pesquisa, possibilitando a vinda de

sido aceitas outras matriculas de

outros profissionais - como a

alunos especiais e ouvintes nas duas

NUCLEO DE PESQUISA

recente visita do Dr. Luiz dos

areas de concentragdo (Atividade EM ATIVIDADE FISICA ESAUDE | Anjos, da FIOCRUZ, e que
Fisica Relacionada a Satde e Teoria e também ¢ professor participantes
Pratica Pedagdgica em Educacdo CENTRO DE DESPORTOS | de nosso mestrado, além de
Fisica). Foram mais de 70 candidatos incentivar a saida de nossos

de diversos estados brasileiros disputando estas
dez primeiras vagas no Mestrado, atestando o
grande interesse para as areas ofertadas. E
importante destacar que o Curso foi
recomendado pela CAPES antes mesmo de seu
inicio, sendo contemplado com cinco bolsas ja
para este periodo. Além do Mestrado, estamos
concluindo um Curso de Especializagdo, cujas
monografias deverdo ser apresentadas em agosto
vindouro. Gradualmente, a presenga dos
mestrandos vem mudando o perfil académico em
nosso Centro, que passou a conviver, ja ha
algum tempo, com pos-graduandos em
Educacéo, Ergonomia e Educagdo Fisica
(Especializagao), orientados por docentes desta
Unidade. A par deste crescimento da pds-
graduacgdo, percebe-se um envolvimento cada
vez maior de nossos professores e alunos
(inclusive de graduagio) em projetos de
pesquisa. Neste aspecto, 0 NuPAF tem estado
cada vez mais ativo, integrando docentes e
discentes de diversas linhas de pesquisa
centradas na rela¢do atividade fisica - aptiddo

docentes e bolsistas para encontros da area. Em
1995 realizamos cinco Reunides Cientificas do
NuPAF, divulgando-se trés Boletins
Informativos. Este ano pretende-se realizar
reunies em abril, junho, setembro € novembro,
divulgando-se Boletins nos mesmos periodos.
Nossos pesquisadores e bolsistas produziram,
em 1995, um capitulo de livro, 10 artigos em
periddicos e 34 temas livres apresentados em
Congressos nacionais e internacionais. Qutros
trabalhos concluidos incluiram uma dissertagéo
de mestrado, uma tese de doutoramento e
relatorios completos de pesquisa ainda ndo
publicados. Além da atividade de pesquisa e
extenso, tem-se enfatizado a aproximagao
pessoal dos envolvidos no Nicleo, criando um
ambiente agradavel e, possivelmente mais
produtivo. Este ano inicia com uma expectativa
altamente positiva, dando-se boas vindas aos
mestrandos e colocando o NuPAF a disposi¢do
daqueles que se interessam pela pesquisa em
atividade fisica & satide.
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GINASTICA LOCALIZADA E
SUA INFLUENCIA SOBRE A
DENSIDADE OSSEA

A diminuig¢do de densidade dssea que ocorre
no periodo pos-menopausa e na terceira idade
caracteriza o quadro de uma doenga chamada
osteoporose.

A osteoporose € uma doenca que torna os
ossos tdo frageis, que qualquer queda pode resultar
numa fratura. Ela € uma enfermidade cuja
epidemiologia esta associada ao aumento da
expectativa de vida , sobretudo porque afeta em
maior freqiiéncia mulheres na pos-menopausa e a
terceira idade.

Os ossos sdo estruturas dinamicas, que estao
em constante renovagao. Esta renovagdo é realizada
por dois tipos de células: osteoblastos e osteoclastos.

Os osteoblastos sao células formadoras de
tecido Osseo e 0s esteoclastos sdo células destruidoras
do osso. Estas células entram em ac¢do , por exemplo
quando falta calcio no organismo para a realizag¢io
de uma série de processos biologicos. Os osteoclastos
criam cavidades nos ossos ¢ liberam célcio para
corrente sanguinea. Depois das cavidades terem sido
criadas, os osteoblastos as preenchem com uma
proteina chamada colageno.

A etiologia da osteoporose esta relacionada
com o desequilibrio entre a atividade osteocldstica
(destruicdo) e a atividade osteoblastica (formacgio).
Este desequilibrio pode ser causado por uma maior
ativagdo dos osteoclastos ou uma diminui¢do da
atividade dos osteoblastos.

A perda dssea ndo afeta apenas certas regides
do corpo, porém algumas areas sao mais afetas que
outras. A perda ¢ maior nos corpos vertebrais, colos
femorais e metacarpos. Afeta também o radio distal ,
o amero proximal, a tibia proximal e a pelve.

Os principais fatores de risco sao:

% periodo pos-menopausa;

% terceira idade;

% inatividade;

% baixo percentual de gordura ou

constituicio magra;

% alergia 2 lacticinios;

% fumo;

% alcool;
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% raca branca, do norte da Europa ou com

ascendéncia asiatica e outros.

Os especialistas apontam para um aumento
da osteoporose no Brasil, até o ano 2000,
principamente a do tipo senil. A osteoporose pos-
menopausica também devera aumentar embora
menos, dado ao aumento da populagdo feminina.

A populagido acima dos 45 anos afetada pela
enfermidade no ano 2000 podera situar-se entre 25%
€ 35% nas mulheres, € entre 19% e 29% entre os
homens.

A preocupagao com esta doenga levou a
realizac3o de uma pesquisa que procurou investigar a
influéncia da ginastica localizada sobre a densidade
6ssea de mulheres de meia-idade.

Esta pesquisa concluida em julho de 1995,
comparou 14 mulheres, com idade média de 39,5
anos, que praticavam ginastica localizada nos ultimos

~ 2-5 anos anteriores a pesquisa com 20 mulheres

sedentarias, com idade média de 41,6 anos.

A densitometria de duplo f6ton de raio X foi
utilizada para medir a densidade dssea do fémur
proximal (colo, tridngulo de Ward e trocanter) e da
coluna lombar (L2-14).

O grupo ativo apresentou maior densidade
Ossea em todas as regides avaliadas, sendo
estatisticamente significativa (p < 0,05) a diferenca
nas regides do colo do fémur e tridngulo de Ward.

Apesar de n3o ter sido estatisticamente
significativa a diferenca encontrada na regides do
trocanter e da coluna lombar, clinicamente elas sdo
importantes, pois considerando-se que a partir dos
35-40 anos a densidade Ossea comega a decrescer,
qualquer aumento ja deve ser considerado um
beneficio.

Através deste estudo pode-se concluir que:

- a atividade muscular parece ter efeito
localizado sobre os ossos. Assim, a densidade dssea
do colo do fémur e do tridngulo de Ward obtiveram
diferenca significativa, por terem sido bastante
solicitadas a musculatura de membros inferiores e de
ghiteo;

- a pratica sistematica de exercicios
localizados, para a regido de membros inferiores,
pode ser suficiente para obter-se maior densidade
Ossea no fémur proximal ¢ na coluna iombar (L2-
L4).

Autora: Joie de Figueiredo Nunes
Enderego: NuPAF - CDS/UFSC
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A PRATICA DO SURFE NO BRASIL: PERFIL
EPIDEMIOLOGICO DAS LESOES AGUDAS E
CRONICAS

Coordenada pelo NuPAF, esta pesquisa pretende
caracterizar o perfil do praticante do surfe brasileiro,
determinar a incidéncia de acidentes ¢ identificar os tipos
mais freqiientes de lesdes, além de propor medidas
preventivas/educacionais relacionadas a pratica.

Através de revista especializada na 4rea, serdo
distribuidos vinte mil questiondrios que atingird o surfista
recreacional brasileiro, a distribuicdo regional da revista
leva em conta o niimero de praticantes. Qutros 600
questionarios serdo enviados aos atletas profissionais ¢
amadores via suas respectivas associagoes.

EDUCACAO PARA A ATIVIDADE FiSICA E
SAUDE

Apos experiéncias vivenciadas no Colégio de Aplicagdo
nos anos de 93 e 94 , buscou-se neste ano e extensio
deste trabalho aos alunos da ETEFESC. O projeto que
propde um Planejamento com Implementacéio de
Proposta Curricular Experimental para a disciplina
Educacio Fisica na 1* fase do miicleo comum est sendo
desenvolvido em duas turmas mistas de 16 alunos, duas
vezes de 70 minutos cada sessdo. As Prof* Lucinéia D.
Silveira e Aurineider M. da Silva sdo responsaveis pela
ministracio das aulas, orientadas pelos profs. Mario
Cesar Pires, Glaucia Schenkel e Maria Ferminia L. de
Bem com a colaboracdo do NuPAF.

I GINASTICA AO MEIO DIA |

Continua aberta as inscri¢des para o projeto de exiensdo
“GINASTICA AO MEIO DIA” . As aulas sio oferecidas
scgundas, quartas ¢ sextas das 12 as 13 Hs.. Maiores
informagdes com a Prof® Joie (NuPAF) ou na
Coordenadoria de Extensdo (Bloco 3/CDS).

| ATIVIDADE FiSICA PARA DIABETICOS

Continua sendo oferecido o programa de atividades
fisicas desenvolvido para diabéticos tercas e quintas, s 8
horas, no CDS. Maiores informagdes com a Prof’ Denise
(NuPAF).

CONDICIONAMENTO FiSICO E PREVENCAO DE
DOENCAS NA MEIA IDADE.

NO seu quarto ano continuo € com suas vagas
preenchidas, o programa de condicionamento fisico para
pessoas de meia idade continua sendo oferecido
segundas, quartas e sextas das 18:15 as 19:15 Hs.
Contatos com a Prof* Vanessa (NuPAF).

©O@® A Palavra é Sua

EFEITOS DA ATIVIDADE FISICA NA
TERCEIRA IDADE.

Abdallah Achour Junior- Mestrando em Atividade
Fisica e Satde (CDS/UFSC)

Vanessa Lins Francalacci - Mestranda em Ergonomia
(CTC/UFSC)

Todos nds temos a pretensdo de alcangar a terceira idade,
mas ninguém quer ser velho.

Filosoficamente, admitimos que a pessoa € velha, quando
esta demonstra incapacidade de lidar com o estresse, €
dominada pelo desdnimo tornando-se inativa e com
pouca resisténcia para realizar as fim¢des didrias.
Portanto, temos que nos preocupar essencialmente com
que condigdes as pessoas alcangam a terceira idade, ndo
apenas com a quantidade de vida a mais atingida. Isso
sugere, que bons habitos de vida em todas as idades
podem manter o idoso com qualidade de vida, com uma
influéncia mais significativa do que as infiuéncias da
medicina (SAMP, 1994).

Reconhecemos que a atividade fisica ndo € por si uma
panacéia, mas € imprescindivel no complexo
multifatorial da aptiddo fisica para assegurar a qualidade
de vida na terceira idade.

No idoso ocorre o decréscimo da capacidade muscular ¢
fimcional, além disso advém a solidio e a desesperanca
de novos desafios ¢ situagdes de vida. Isso, decorre em
incidéncias de doengas ¢ uma vida dependente de outras
pesseas, diminuindo a auto-estima.

Um programa de atividades fisicas pode aumentar o
contato social, reduzir a depress3o ¢ ajuda-lo na
superagio de desafios, dessa forma contribui para o bem
estar diminuindo o estresse.

De magnitude, 0s estudos transvisais demonstram que
os niveis de aptiddc fisica relacionado com a saude
diminui em 8% por década. Contudo, quando os
ndividuos sdo acompanhados em estudos longitudinais o
declinio € de 4%, para 0s que permanecem ativos. E, se
evitar o0 aumento na quantidade de gordura o declinio na
aptidio fisica diminui para 2% (BRAIN, 1986).

As atividades fisicas desenvolvem a forga a flexibilidade
¢ a resisténcia aerobica do idoso. Esses fatores
contribuem para evitar doengas ¢ mortes prematuras.
Ampliam as possibilidades para atividades de lazer e
satisfacdo com as novas situagdes proporcionadas.

Pode ser filosofico novamente, mas, uma pessoa com
pouca idade pode ser velha se ndo tiver a percepgio de
vida para controlar o estresse, o sedentarismo, se ndo for
scletiva na escolha dos alimentos, ¢ se ainda for fumante.
Para um boa saude, a modera¢do pode ser um
denominador comum em todas as fases da vida.
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&~ Datas & Eventos
e 5° Simposio Internacional de Actualizacion en Ciencias Aplicadas al Deporte
De 8 a 12 Maio, Rosario, Argentina
Maiores informagdes no NuPAF com Vanessa

e 43 rd Annual Meeting of the American College of Sports Medicine
De 29 de Maio a 01 de Junho, Cincinnati, Ohio, USA
Maiores Informagdes com a Prof* Maria de Fatima S. Duarte

e MOMENTUM - II Congresso Brasileiro sobre Qualidade na Educagdo Fisica e no Desporto
De £5 a 09 de Junho, Curitiba, Parana

e 3° Congresso Latino Americano de Esporte, Educagio ¢ Saude no Movimento Humano
De 30 Junho a 05 de Julho, Foz do Iguagi, Parana

e Physical Activity, Sport and Health - The 1996 International Pre-Olympic Scientific Congress
De 10 a 14 de Julho, Dallas, Texas USA
Folder e ficha de inscricdo no NuPAF com Vanessa
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Coordenador - Prof. Dr. Markus V. Nahas
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