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EDITORIAL

Estudos com sensores de movimento no Brasil: perspectivas e possiveis parcerias com o NUPAF

Em meados de Maio, recebi o convite da Prof.
Dra, Tania R. B. Benedetti para ministrar a disciplina de
“Tépicos Especiais em Atividade Fisica relacionada a
Saude” do PPGEF/UFSC. A tematica escolhida foi a
utilizagéo de sensores de movimento para avaliagcdo da
atividade fisica e do comportamento sedentario.

A disciplina transcorreu dos dias 15 a 19 de
Setembro e contou com a presenga de professores e
alunos do PPGEF/UFSC e do Programa de Pos-
Graduagdo em Ciéncias do Movimento Humano da
UDESC. Foi uma honra perceber a presenga de tantos
participantes, seja de alunos regularmente matriculados
ou de ouvintes.

Durante a minha visita, pude conhecer melhor
os projetos atualmente desenvolvidos pelos diferentes
laboratérios e nucleos de pesquisa do PPGEF/UFSC,
dentre os quais, destaco os do Nucleo de Pesquisa em
Atividade Fisica e Saude - NuPAF. Fiquei
extremamente feliz em saber que, entre os projetos
desenvolvidos pelo NuPAF, uma ateng&o especial tem
sido dedicada ao uso de acelerdmetros na avaliagdo da
atividade fisica em diferentes grupos etarios. A Profa,
Dra, Kelly Samara da Silva tem realizado um 6timo

trabalho dentro do NuPAF, discutindo com o seu grupo

questdes relacionadas a utilizagdo e calibracdo de
sensores de movimento.

A Profe, Kelly faz parte do seleto nimero de
pesquisadores brasileiros que se preocupam com as
questdes mais técnicas sobre a utilizagdo de sensores
de movimento. Essa é uma temética importante, haja
vista que a utilizacdo dos mais diversos métodos e
procedimentos de analise tém gerado grande
dificuldade na comparabilidade de dados na literatura
internacional. No Brasil, a utilizagcdo dos acelerémetros
€ mais recente, e, portanto, a colaboragdo entre
pesquisadores que trabalham com esses dispositivos €
de fundamental importancia para a nossa area.

Nesse contexto, serd uma imensa satisfagao
colaborar com o NuPAF nos futuros projetos que
tenham como objeto de investigagdo a utilizag&o,
calibragdo, e validacdo de sensores de movimento.
Parcerias como esta servem ndo somente para
fortalecer os grupos de pesquisa, mas também para
consolidar redes de trabalho que sao fundamentais para
direcionar o campo de investigagdo em questao.

Muitos aspectos relativos a validade e a
utilizacdo dos acelerometros em campo continuam a

merecer maiores investigagdes. Somente através do
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maior relacionamento entre pesquisadores da area
poder-se-4 encontrar estratégias para melhorar a
utilizacdo dos acelerometros no Brasil. O NuPAF com
sua influéncia pode servir como difusor de “melhores

préticas para a utilizagio de sensores de movimento no

Nnosso pais”.

Veja mais em www.nupaf.ufsc.br

0 nucleo do qual atualmente fago parte, 0 NEAFISA-
UFTM. O meu orientador, o Prof. Dr. Jair Sindra
Virtuoso Jr., obteve parte de sua formagdo sob os
auspicios do Prof. Dr. Markus Vinicius Nahas, o qual foi
pioneiro na consolidagdo do campo da Atividade Fisica

e Saude no Brasil. Sinto-me, portanto, honrado em

poder manter um estreito contato com um dos nucleos
mais influentes do nosso pais.
Agradeco novamente a Profé. Dre. Ténia R. B.

Benedetti pelo convite para ministrar a disciplina de

“Tépicos Especiais em Atividade Fisica relacionada a
Saude”, pois foi através da mesma que as portas para
colaboragdes com o NuPAF se abriram.

Desejo sucesso e felicidade a todos do NuPAF

e espero que continuem a desenvolver esse belo

trabalho por longinquos anos.
O NuPAF é referéncia em nossa area e muitos

pesquisadores que ali se formaram continuam a

—
-

disseminar os conhecimentos adquiridos. De certa , } 7
M
Jeffer Eidi Sasaki

Doutor em Fisiologia do Exercicio
Presidente do Centro de Estudos do Movimento Humano (CEMOVH)

forma, muitos nlcleos de pesquisa em Atividade Fisica

e Saude no Brasil carregam o DNA do NuPAF, incluindo

PARTICIPAGAO DO NUPAF EM EVENTOS CIENTIFICOS

Os membros do NuPAF marcaram presenca em eventos de grande relevancia na area da atividade fisica
relacionada a saude. A décima edicdo do Seminario Internacional de Educacéo Fisica, Lazer e Saude (SIEFLAS) trouxe
como tema “A Educacdo Fisica e suas Interfaces ao Desenvolvimento Humano”; o IX Congresso Brasileiro de
Epidemiologia, realizado no inicio de setembro, tratou sobre “As Fronteiras da Epidemiologia Contemporanea: do
conhecimento cientifico a a¢do”; e o 37° Simpdsio Internacional de Ciéncias do Esporte (CELAFISCS) abordou as
"Licbes e Sonhos no Exercicio e na Atividade Fisica". Todos eles tiveram a participagao de palestrantes reconhecidos
nacional e internacionalmente, além de oportunizarem momentos para a discussdo, reflexdo e troca de experiéncia no
que diz respeito as questdes especificas para a area da salde. No CELAFISCS, 751 trabalhos concorreram ao prémio
Actigraph de investigacéo cientifica em medidas do nivel de atividade fisica, o qual estd em sua segunda edicdo. O
Prof. Dr. Giovani Firpo Del Duca, juntamente com os demais colaboradores Leandro Martin Totaro Garcia, Kelly Samara

da Silva, Elusa Santina Antunes de Oiveira, Mauro Virgilio Gomes de Barros e Markus Vinicius Nahas, concorreram ao
1
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prémio com o ftrabalho "Fatores associados a simultaneidade da inatividade fisica em diferentes dominios em
trabalhadores brasileiros", ficando em primeiro lugar e recebendo o certificado de honra ao mérito € uma premiacao da

Actigraph, entregues pelo coordenador do evento Prof. Dr. Victor Matsudo. Parabenizamos ao grupo pela conquista.

QUALIFICAGOES

No periodo de agosto a outubro de 2014, os mestrandos, integrantes do NuPAF, dos Programas de Pos-
Graduagédo em Saude Coletiva e Educacao Fisica qualificaram seus projetos de dissertacdo. Desejamos sucesso no
desenvolvimento de seus projetos de pesquisa.

- Bruno Morbeck de Queiroz: Titulo: Efeito do programa de exercicios com exergames e ergdmetros no desempenho
motor de idosos

- Carla Elane Silva dos Santos: Titulo: Incidéncia de Diabetes Mellitus auto-referida em idosos e nivel de atividade
fisica: estudo EPIFloripa Idoso

- Geyson Ricardo Zilch: Titulo: Percepgao e satisfagdo dos adolescentes com o peso corporal e estado nutricional:
uma reviso sistematica.

- Jodo de Souza Leal Neto: Titulo: Doengas crénicas, multimorbidade e indice de massa corporal em idosos.

- Vandrize Meneghini: Titulo: Percepgao de idosos sobre a préatica de exergames e exercicios aerobios.

PROJETO SAUDE NA BOA

A Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano divulgou este ano o suplemento realizado
por pesquisadores da area da Educagéo Fisica e Nutricdo sobre o projeto de intervengao “Salde na Boa”. O projeto foi
elaborado com o objetivo de promover mudangas positivas na atividade fisica e alimentagéo de adolescentes e adotou
trés areas de intervengdo: 1) educagdo em atividade fisica e alimentagdo saudavel, 2) mudangas ambientais e
organizacionais; e 3) engajamento e treinamento de pessoal. Participaram do projeto estudantes entre 15 e 24 anos, do
Ensino Médio noturno de escolas publicas de duas capitais brasileiras: Recife e Floriandpolis, selecionadas por conta
dos contrastes ambientais e socioculturais. Aspectos positivos na mudanga de comportamentos relacionados a prética
de atividade fisica e de alimentacao saudavel foram documentados como resultado da efetividade da intervencéo. Mais
detalhes e informagdes a respeito do sucesso alcangado por meio desse projeto podem ser conferidos através da
leitura na integra dos artigos. Vale a pena conferir: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_issuetoc&pid=1980-
003720140008&Ing=pt&nrm=iso!

ACONTECE NO NUPAF

Todas as quintas-feiras no periodo da tarde acontecem as oficinas para o desenvolvimento de investigactes
cientificas em Educacdo Fisica, no NuPAF. O projeto de extensdo tem como objetivo possibilitar aos estudantes de

graduacéo e pds-graduacdo o conhecimento sobre como estruturar as etapas de um trabalho académico ou artigo
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cientifico, por meio de sistemas de busca, reviséo sistematica, introdugdo, aspectos metodoldgicos, analises e
interpretagéo de dados, bem como ampliar o conhecimento acerca do processo editorial e de submissao de periddicos.

Ainda, nas Ultimas sextas-feiras de cada més, o NuPAF tem realizado o café filosofico, em que os mais
diversos temas (psicologia, sociologia e saude coletiva) sdo discutidos por meio de palestras, fimes e rodadas de

discussoes.

PARCERIA ENTRE MIDIA E PESQUISADORES: DIVULGANDO CONHECIMENTO

O papel da atividade fisica na promogao da saude vem sendo cada vez mais reconhecido e estd ganhando
mais espago nas mais diversas areas de estudo. Esta situagio pode ser confirmada ao analisarmos a quantidade de
reportagens sobre a temética realizada atualmente por revistas e jornais de todo o pais. Um exemplo disto é a nota que
saiu no dia 24 de setembro, no clicRBS, sobre a importéncia das escolhas pessoais e 0 papel que os 6rgdos
governamentais exercem nesse contexto, tendo como entrevistado o Professor Dr. Markus Nahas, que destacou entre
outros pontos, 0 modelo por ele proposto: 0 “Pentaculo do Bem-Estar”, o qual permite elucidar possiveis fatores que
auxiliam as pessoas a melhorar o estilo de vida e viver com mais qualidade.

Link da reportagem: http://diariocatarinense.clicrbs.com.br/sc/diario-da-redacao/noticia/2014/09/medico-fala-sobre-

escolhas-pessoais-e-a-busca-por-melhor-qualidade-de-vida-4606085.html

Poximos EVENTOS
Data Evento (Local) Deadline
[l Encontro Brasil Canada/ | Congresso Internacional de Tratamento da Obesidade 07/09/2014
29/10/2014 a 31/10/2014
(Maringa-PR)
05/11/2014 a 07/11/2014 IV Congresso Paradesportivo Internacional (Florianépolis-SC) 11/08/2014

IV Congresso Brasileiro, | Congresso Internacional de Educagéo Fisica do Centro-Oeste | 05/09/2014
06/11/2014 a 08/11/2014 . . . o . .
e o | Simpésio Regional de Atividade Fisica e Saude (Cuiabd-MT)

20/11/2014 a 22/11/2014 | Simpésio Sul Brasileiro de Atividade Fisica e Saude (Uruguaiana-RS) 15/10/2014
20/11/2014 a 22/11/2014 XII Simpésio Nordestino de Atividade Fisica & Saude (Macei6-AL) 30/10/2014
28/11/2014 a 29/11/2014 | Simposio de Atividade Fisica da Regido Sudeste (Rio Claro-SP) 15/10/2014

04/12/2014 a 06/12/2014 | Simpdsio Internacional de Pesquisa em Estilo de Vida e Satde (Porto de Galinhas-PE) | 24/10/2014

10/01/2015 a 14/01/2015 300 Congresso Internacional de Educacao Fisica - FIEP 2015 (Foz do Iguagt - PR) 01/11/2014

CONVIDAMOS TODOS A VISITAR E CURTIR A PAGINA DO NuPAF NO FACEBOOK

https://www.facebook.com/nupaf.ufsc
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