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Em sua décima-primeira edigao, que retrata 20 nos de existéncia, o Congresso
Brasileiro de Atividade Fisica e Saude esteve em Floriandpolis, SC. Quanto a tematica,
escolhemos abordar e debater sobre “Evidéncias e boas praticas”, e assim, desafiamos
a todos e todas presentes nesta edigdo a nos contarem suas vivéncias, a acolher a
experiéncia do outro e juntos buscar respostas para situagées complexas, pois ndo ha
mais tempo para fragmentagdes; precisamos exercitar o olhar para aquilo que nos
conecta, especialmente nas diferengas. Para proceder com tamanha engenharia foi
necessario unir forgas, liderangas e uma comissao com mais 60 integrantes.

Este congresso deve ser lembrado como a unido e mundos, sejam eles quais
forem! Ligados por uma ponte, que permite o ir e vir, que acredita na possibilidade de se
ter lideres trabalhando juntos por uma causa comum. Com tantos lideres numa comissé&o
organizadora, tinhamos tudo para néo dar certo; contudo, o que observamos foi que cada
lider lembrou que somente com lideranga se atravessa a ponte, que é possivel atravessa-
la em grupo, e que se desgarrar e estar sozinho no outro lado néo faz o menor sentido,
principalmente quando se pode compartilhar a beleza do caminho. Assim acolhemos
quase 1000 congressistas e 50 convidados nacionais € internacionais.

Em nome da Comissdo Organizadora, agradeco a todos e todas que retornaram
a llha da Magia para prestigiar e tornar o XI CBAFS um evento para ser lembrado por
mais uma década.

Kelly Samara da Silva

Retrospectiva do CBAFS
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A trajetoria do CBAFS: os primeiros 21 anos. Com 0 avango do campo cientifico houve
um pensar em questdes mais relacionadas a Atividade Fisica e saude Esta ideia partiu
do professor Dr°. Markus Vinicius Nahas do departamento de Educagéo Fisica da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Dando inicio as edi¢des do Congresso
Brasileiro de Atividade Fisica e Saude.

| EDICAO
+¢ Tema: Promog&o de um estilo de vida
ativo: da crianga ao idoso
+¢ Local Florian6polis — SC
+¢ Instituicdo promotora UFSC
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Il EDICAO
+ Tema: Atividade fisica, aptiddo fisica e saude: evidéncias cientificas e aplicacdes.

+¢+ Local Floriandpolis — SC
% Instituigdo promotora UFSC
Il EDICAO
2001 ) ++ Tema: Promoc&o da atividade fisica: da pesquisa a agao.
+¢+ Local Floriandpolis — SC
+¢ Instituico promotora UFSC
IV EDICAO
2003 > ++ Tema: Atividade fisica, saude e bem estar: na escola, na empresa e na comunidade.
+¢+ Local Floriandpolis — SC
+¢ Instituicio promotora UFSC
V EDICAO
2005 > % Tema: Qualidade de vida, atividade fisica e lazer.
+¢ Local Floriandpolis — SC
+¢ Instituicio promotora UFSC
\ VI EDICAO
)
2007 1 & Tema: Interdisciplinaridade na promogao de estilos de vida saudaveis
+¢+ Local Floriandpolis — SC
+¢ Instituicio promotora UFSC
VIl EDICAO
2009 > % Tema: Atividade fisica no SUS: da atengéo basica as agdes intersetoriais.
+ Local e Porto de Galinhas — PE
+¢ Instituigo promotora UPE
VIIl EDICAO
2011 ) +» Tema: Atividade fisica e saude: da concepgéo ao envelhecimento.
+¢ Local Gramado — RS
+¢ Instituicdo promotora UFPEL
IX EDICAO
2013 } % Tema: Pessoas ativas, cidades saudaveis.
+¢ Local Curitiba — PR
+¢ Instituicdo promotora PUCPR
X EDICAO
2015 7 < Tema: Desigualdades, atividade fisica e salde no Brasil
+¢ Local S&o Luiz - MA

+¢ Instituicdo promotora UFMA
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XI Congresso Brasileiro de Atividade Fisica & Saide — CBAFS 2017
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Comissao Organizadora do XI Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Satide

O XI Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Saude retornou a sua cidade de origem. Foi realizado pelo
Nucleo de Pesquisa em atividade Fisica e Saude (NuPAF), no periodo de 14 a 17 de novembro de 2017, com a tematica
“Evidéncias e Boas Praticas em Atividade Fisica e Saude: Como Estabelecer a Ponte?”

O retorno foi em grande estilo, 0 NuPAF contou com uma comissao organizadora de quase 60 pessoas
(professores e alunos da graduacao e da pds-graduagao em Educagéao Fisica que se dedicaram integralmente para a
realizagcdo deste evento. Aproximadamente 1000 participantes estiveram em Floriandpolis, bem como inimeros
convidados nacional (48) e internacional (6) envolvidos com workshops, cursos, coldéquios, mesas-redondas e
conferéncias. Em sua programacao cientifica, o evento contou com apresentagdes de pdsteres (543), comunicagéo
oral (72) e rodas de conversa (24). O resultado da avaliagdo do evento indicou que aproximadamente 91% dos
respondentes (235) consideraram o evento como bom ou 6timo de maneira geral.

Agradecemos a todos os participantes!

Confraternizagdo da Comissao Organizadora do XI Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Saude
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Disciplinas do 3° Trimesire com convidados externos

De 20 a 24 de novembro, a Profa. Dra. Kelly Samara Silva ministrou ao lado da convidada internacional Profa.
Dra. Jo Salmon (Deakin University de Melbourne, Austrélia) a disciplina “Estudos avangados em Atividade Fisica
Relacionada a Saude”. A passagem da Jo Salmon pelo PPGEF foi de grande relevancia académica, como relatou a
aluna de doutorado Jaqueline Aragoni:

‘A tematica da aula esteve centrada no principal objeto de estudo
da professora Jo Salmon: programas de intervengées para
fomentar a pratica de atividade fisica e redugéo de comportamento
sedentario em criangas e adolescentes. Os encontros nos
permitiram ampliar nosso escopo de conhecimento em diversos
aspectos, como por exemplo teorias de mudanga de
comportamento, modelos de intervengdes, implementagéo e
avaliagdo de programas. Uma experiéncia de grande valia, a qual
contribuiu para expandir nosso olhar para além da realidade
brasileira.”

Jaqueline Aragoni | Aluna de doutorado

De 20 a 23 de novembro, a Prof. Dr.Michel Milistetd foi responséavel pela disciplina “Estudos avangados em Teoria
e Pratica Pedagdgica”, a qual foi ministrada abordando o assunto como escrever e publicar artigos em periédicos
internacionais de alto impacto, pelo convidado externo Prof. Dr. Philipe Barreto da University Hospital of Toulouse,
Toulouse, France. A aluna de doutorado Sofia Wolker Manta relatou sua experiéncia na disciplina:

"A disciplina do professor Philipe foi bastante pertinente na
discusséo sobre o impacto das produgdes académicas no
ambito internacional. A sistematiza¢ao do contetdo propds
a elaboragéo de um artigo cientifico, onde os topicos foram
minuciosamente  detalhados a cada encontro. O
desenvolvimento desta atividade no decorrer das aulas foi
de grande aprendizado e boas trocas de experiéncias entre
0 grupo. Agradecemos ao professor pela oportunidade e
compartilhamento dos seus conhecimentos, na qual nos
proporcionou novos olhares e desafios em nossas
producdes".

Sofia Wolker Manta | Aluna de Doutorado
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De 04 a 08 de dezembro, a Profa. Dra. Kelly Samara Silva também foi responséavel pela disciplina “Métodos
avancados de Pesquisa em Atividade Fisica e Saude’, a qual foi ministrada abordando o assunto Revis&o Sistematica e
Meta-Anélise em Atividade Fisica, Lazer e Esporte, pelo convidado externo Prof. Dr. Paulo Henrique Guerra da
Universidade Federal da Fronteira Sul. A aluna de doutorado Paula Sandreschi relatou sua experiéncia na disciplina:

“A disciplina ministrada pelo professor Paulo Henrique Guerra foi enriquecedora e extrapolou seu tema principal.
Nos fez refletir sobre sempre pensar no porqué de realizar uma pesquisa, lembrando do impacto disso na vida das
pessoas, mas Sempre mantendo o rigor e coeréncia metodologica. Além disso, nos foram repassados
conhecimentos essenciais sobre revisdo sistematica e meta-analise que contribuirdo para o trabalho final e
caminhada académica de todos os alunos. Enfim, foi uma semana excelente, de muito aprendizado e interagdo com
oS colegas do PPGEF!

Paula Sandreschi | Aluna de Doutorado

ParticipagGo em Eventos

40° Simpésio Internacional de Ciéncias do Esporte 2017 - CELAFISCS
De 05 a 07 de outubro, 9 membros do NUPAF, dentre eles, 3 professores, 3 doutorandos, 2 mestrandas e 1 graduando
prestigiaram a 402 Edi¢ao do Celafiscs, que aconteceu na cidade de S&o Paulo. O membro do NUPAF Luis Malheiros,
aluno da Iniciagdo Cientifica comentou sobre sua primeira experiéncia em evento:

“O CELAFISCS foi meu primeiro congresso fora da
regido Sul do pais. Ter a oportunidade de participar
dele foi muito importante para minha formagéo
académica, pois me possibilitou conhecer e ouvir
pesquisadores que séo referéncias na area, como por
exemplo, Pedro Hallal e Ekuland Ulf. Apesar de ter
observado alguns pontos que poderiam ser melhores
quanto a estrutura e programag&o, posso dizer que a
experiéncia foi de muita valia para conhecer
referéncias na linha de pesquisa da epidemiologia e
poder comparar nosso modo de agir e pensar com a
comunidade cientifica perante a pesquisa.”

Luis E. Malheiros | Aluno de Iniciacéo cientifica
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X Congresso Brasileiro de Epidemiologia
Aconteceu em Floriandpolis 0 X Congresso Brasileiro de Epidemiologia entre os dias 07 e 11 de outubro, cujo tema
principal foi: Epidemiologia em Defesa do SUS: formacao, pesquisa e intervencao. O congresso promoveu dialogo sobre
diversas esferas da saude e através de variadas formas de comunicag&o. Muito se debateu sobre o fortalecimento e
resisténcia do SUS com destaques nacional e internacional. Alguns integrantes do NuPAF prestigiaram o evento. A aluna
de mestrado Margarethe Knebel, vinculada ao Nucleo destacou que:

“Foi incrivel prestigiar o X Congresso Brasileiro de Epidemiologia, cuja estrutura e abrangéncia foram imensas!
Estar ao lado de outros profissionais da saude como fisioterapeutas, nutricionistas, médicos, enfermeiros e
epidemiologistas contribui muito e, de certa forma, amplia o0 entendimento de saude, atuagdo em saude e de
pesquisa em saude. Foi possivel aprender coisas novas que serao de grande valor nos projetos futuros, momentos
assim sdo altamente estimulantes e nos enchem de novas perspectivas. Também foi uma expenéncia importante
para alinhar informagdes e se atualizar acerca das discussées em vigor sobre saude coletiva.”

Margarethe Knebel | aluna de mestrado

Proximos Eventos

Data

Evento Deadline
18 a2 20/04/18 X Congresso Internacional de Psicologia do Esporte e do Exercicio (Curitiba) 16/02/18
16 a 19/05/18 VIl CONBRAMENE (Londrina) 28/02/18
3a6/06/18 International Society of Behavioral Nutrition and Physical Activity — ISBNPA (Hong Kong) -
26 229/07/18 12° Congresso Brasileiro de Saude Coletiva (RJ) 21/02/18
252 28/09/18 17° Congresso de Ciéncia do Desporto e Educacao Fisica dos paises de lingua portuguesa (Manaus) =
15a17/10/18 7t |SPAH Congress. (Londres, Inglaterra) 15/01/18
14 a17/11/18 15" International Congress of Behavioral Medicine (Santiago, Chile) 15/01/18
3a4/1218 20" International Conference on Behavioral Nutrition and Physical Activity (Sydnet, Australia) 01/02/18

Ano que vem no NuPAF

Oficinas Cientificas: voltadas a producdo de artigos com objetivo de qualificar estudantes da graduacéo e pos-
graduacao vinculados ao Nucleo acontecera todas as tergas-feiras, das 08hs00 as 10hs00 a partir do dia 26/02.
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