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EDITORIAL

Efetividade e influencia do Projeto Vida Ativa do
CDS/UFSC em fatores da qualidade de vida
cotidiana dos participantes: aspecto satisfacao.

A idéia de realizar o estagio pds doutoral e mais ainda
poder contar como Orientador o Professor Doutor
Markus Vinicius Nahas, que fez jus ao Premio de
Pesquisador UFSC 50 Anos, impulsionou-me a
arriscar uma entrevista, na qual fui acolhida com
simpatia e informalidade. Dando margem a um plano
de trabalho aprovado pela Pds-Graduacao CDS-UFSC,
que envolve atividades de crescimento intelectual, ha
também possibilidade de desenvolver lagos fraternos
da amizade, considerados da formagao integral, tendo
como exemplo cozinheiros 3 admiraveis doutores
Adair, Markus e Mauro, comida excelente, e
realmente conviver e respirar sinergia. Deste mesmo
modo estive como participante e pesquisadora no
Projeto Vidativa 2011/1 e pude ver a importancia do
Prof. Markus Nahas, ter dado asas a ideia de
Vanessa Francalacci, em disponibilizar um projeto
com o incrivel espirito de estimular as pessoas a
autonomia, a diversificacdo da atividade fisica, a
aplicacdo de conhecimentos na vida diaria, assim com
0 bem mais precioso do sentido de grupo que todos
declaram. Além de possibilitar a formacdo desde a
graduacdo Bacharelado: Fernanda Reck e Patricia
Vasconcelos; mestrado: Shana Ginar e Claudio
Almeida. Para identificar a influéncia do projeto
Vidativa-NUPAF-CDS-UFSC em fatores
biopsicossociais da vida cotidiana, através de uma
escala crescente de 1 a 10, Foram obtidas as médias:
controle do peso (6,6), qualidade do sono (8,0), forca
muscular (7,7), flexibilidade (7,9), resisténcia aerdbica

(8,3), menor cansago apos o trabalho (8,6), queixas
em relacdo a saude (7,5), disposicdo para as
atividade diarias (8,6), estilo de vida ativo (9,2),
controle do estresse (8,0), auto imagem (8,3), auto
estima, bem- estar (9,2), humor (8,6),
relacionamento interpessoal (9,2), locais das aulas
(8,7) material disponivel para as aulas (8,4),
atuacdo dos professores (9,6). Os resultados levam
a refletir sobre a relevancia do projeto Vidativa, na
vida cotidiana dos participantes. Este Boletim foi
organizado pelos mestrandos Claudio Almeida e
Deraldo Oppa, com o0s seguintes conteudos:
Divulgacdo de  Projeto em  andamento
Desenvolvimento e avaliacao de um sistema de
monitoramento do consumo alimentar e da
atividade fisica de escolares de 7 a 10 anos,
coordenado pela Profa. Dra. Maria Alice Altenburg
da Assis, tendo como participantes Filipe Costa
Danielle Leal, Jucemar Benedet, Adair Lopes;
Tutorial eTBLAST3.0: um mecanismo para
facilitar sua pesquisa, exposto por Leandro
Garcia; divulgacdo dos projetos de extensdo
Vidativa Coordenado pelo Prof. Markus Nahas e
Condicionamento fisico relacionado a satde,
Coordenado pelo prof. Adair Lopes; O artigo dos
mestrandos Deraldo Oppa e Claudio Almeida sobre
a Historia de parceria entre o NuPAF e CBAFS,
incluindo a divulgacdo de trabalhos nupafianos
submetidos ao VIII CBAFS, encerrando com a
divulgacdo de eventos em Manaus, Sao Paulo e
Gramado. Este Boletim teve a importante missao de
Prenunciar o Boletim comemorativo dos 20 anos
NuPAF.

Rita Maria dos Santos Puga Barbosa
NUPAF-CDS-UFSC/NEIDA FEF-UFAM



PROJETO EM ANDAMENTO

Projeto de pesquisa: Desenvolvimento e avaliacao
de um sistema de monitoramento do consumo
alimentar e de atividade fisica de escolares de 7 a
10 anos

Coordenadora: Maria Alice Altenburg de Assis
Participantes do NuPAF: Filipe Ferreira da Costa; Danielle
Biazzi Leal e Jucemar Benedet (Alunos); Adair da Silva
Lopes (Professor).

Este projeto busca preencher uma lacuna na
area de monitoramento dos comportamentos de saude
em criancas brasileiras. A atividade fisica e a
alimentacao sao dois comportamentos relacionados ao
desenvolvimento da obesidade, doencas
cardiovasculares, diabetes, cancer e outras condices.
Tendo em vista as evidéncias de que comportamentos
de protec@o e de risco para a saude se estabelecem
cada vez mais precocemente na vida das pessoas, 0
presente projeto tem o objetivo de desenvolver e
avaliar um sistema de monitoramento digital (on-line e
off-line) dos padrdes de atividade fisica e alimentagdo
de escolares de sete a dez anos de idade. Destaca-se
que o monitoramento do consumo alimentar das
criancas permitirda a discriminagdo das fontes
alimentares, a avaliagdo da ades&o ao guia alimentar
da populagdo brasileira, a identificacdo dos itens
consumidos no ambiente escolar e a avaliagdo da
adesdo dos escolares ao Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE). O monitoramento dos
padrdes de atividade fisica permitira verificar a adeséo
as recomendagdes diarias. O sistema pretende ser
uma alternativa viavel e de baixo custo, utilizando os
recursos da informatica acessiveis e disponiveis nas
escolas publicas e privadas do Brasil. A proposta pode
ser dividida em duas principais etapas, a serem
desenvolvidas no ano de 2012. A primeira refere-se a
adaptacéo e validacao para 0 ambiente virtual (on-line
e off-line) do Questionario Alimentar do Dia Anterior
(QUADA) e do Questionario de Atividade Fisica do Dia
Anterior (QUAFDA), previamente validados para esta
populacdo na versdo em papel; e a segunda
compreende o desenvolvimento e avaliagdo de um
sistema de monitoramento computadorizado do
consumo alimentar e da atividade fisica dos escolares.
A proposta € de que se utilize os laboratérios de

informatica presentes em escolas publicas. Como
resultado do estudo espera-se que o instrumento
apresente bons indices de validade de critério
(utilizacdo de observac@o direta e acelerdmetros
como padroes de referéncia) e de construto
(comparag@o com os resultados de estudos prévios
realizados em Floriandpolis-SC), bem como seja
uma estratégia de baixo custo e operacionalmente
viavel para monitorar estes comportamentos de
maneira periodica. As informacdes obtidas poderdo
assim, fornecer subsidios para futuras intervencées
em saude publica neste grupo populacional
especifico, bem como auxiliar na avaliagdo de
politicas governamentais e legislagcbes ja
estabelecidas, tais como o PNAE e as leis que
regulam a venda de alimentos no contexto escolar.

TUTORIAL

eTBLAST 3.0: um mecanismo para facilitar sua
pesquisa
Leandro Martin Totaro Garcia
Mestre em Educagéo Fisica pela UFSC
leandromtg @ gmail.com

O eTBLAST 3.0 é um mecanismo de
comparacgao de texto, disponivel gratuitamente na
Internet. Seu grande trunfo € possibilitar que se
encontrem documentos, autores relevantes e
periodicos adequados para busca e publicacao, de
acordo com uma tematica especifica. Isso tudo
baseado em trechos de textos, desde uma frase até
um trabalho cientifico completo. Seu funcionamento
é simples: na caixa de texto da tela inicial, coloca-se
o trecho que servird como referéncia para a busca
(sugere-se que esteja em lingua inglesa e que tenha
de 50 a 500 palavras); seleciona-se a base em que
0 mecanismo fard a comparagdo (0 MEDLINE é a
selecdo padrdo); clica-se em “Search for Similar
Text” e pronto. Na tela seguinte serao apresentados
os 100 trabalhos da base selecionada mais
similares com o trecho de referéncia, ordenados por
ordem decrescente. Nesta tela ainda é possivel
clicar em “Find Expert’, para identificar os autores
mais relevantes sobre o tema, e em “Find Journal’,
para se ter um panorama sobre que periddicos
indexados na base escolhida publicam trabalhos
similares. Ambos também ordenam seus resultados
por relevancia. O eTBLAST 3.0 pode ser acessado
pelo link http:/etest.vbi.vt.edu/etblast3/.  Mais
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informac6es podem ser obtidas no artigo de Errami et
al., publicado em 2007 na revista Nucleic Acids
Research com o titulo “eTBLAST: a web server to
identify expert reviewers, appropriate journals and
similar publications”.

PROGRAMAS DE EXTENSAO

Vida Ativa: Programa de orientagéao
para atividade fisica e ginastica para adultos

Acontece as tercas e quintas-feiras das 18:20h as
19:20h, no prédio V do CDS. Destinado ao publico de
30 a 59 anos de idade, consiste na realizagdo de
exercicios aerobicos: caminhada, step, ginastica
aerdbica, trilhas e jogos ndao desportivos; exercicios de
forca (resisténcia muscular), ginastica localizada e
circuito de exercicios de equilibrio estatico e dindmico;
exercicios de flexibilidade; e exercicios de
relaxamento; orientac@o sobre estilo de vida saudavel:
pratica de atividades fisicas, alimentacdo adequada,
controle de estresse, convivio social e comportamentos
preventivos.

Informagdes  (e-mail):
vidativacds @ gmail.com

markus @cds.ufsc.br ou

Coordenador: Markus V. Nahas

Responsavel: Claudio Bispo de Almeida

Estagidrios: Patricia Teixeira Vasconcelos e Ada
Carina Maliceski

Programa de condicionamento fisico
relacionado a saude

Funciona as tercas e quintas-feiras, das 18:20h as
20:20h, no prédio VI do CDS. Destina-se ao publico
acima de 18 anos, e consiste em atividades aerdbicas,
exercicios para o desenvolvimento da forca e
resisténcia muscular localizada, exercicios de
flexibilidade e alongamentos. As principais atividades
realizadas durante as aulas sdo: ginéstica localizada
com halteres, trabalhos em circuito, musculagao,
atividades aerdbias (caminhadas, corridas).
Informagdes (e-mail): adair@cds.ufsc.br

Coordenador: Adair da Silva Lopes
Estagiarias: Fernanda Colombo Uliana e Jackeline
Scopel.

CBAFS - 2011

NuPAF e CBAFS: uma histdria de parceria.

Deraldo Ferreira Oppa e Claudio Bispo de Almeida
Mestrandos em Educagéo Fisica -CDS/UFSC

Estd se aproximando a oitava edicdo do
Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Saude
(CBAFS), a ser realizado no més de novembro na
cidade gaucha de Gramado, com a co-promogéo da
UFPel. Existe uma relagdo muito proxima do NuPAF
com este evento, visto que a promogdo de sua
primeira edicao, em 1997, foi fruto de acdes diretas
do nosso nucleo e do programa de Pds-Graduagao
em Educacdo Fisica da Universidade Federal de
Santa Catarina.

O Congresso foi derivado de um evento
regional promovido pela UFSC desde 1985, o
Simpdsio de Pesquisa em Educacdo Fisica, que
devido ao sucesso alcancado teve sua estrutura
ampliada e o nome trocado para Congresso
Brasileiro de Atividade Fisica e Saude (CBAFS). Ao
longo das sete edi¢cOes anteriores o evento abordou
e discutiu diversos temas relacionados a atividade
fisica e saude, trazendo uma grande contribuicao
para 0 meio cientifico e contou com a participacéo
de figuras internacionais proeminentes na darea
como Charles Corbin, James Skinner, I-Min Lee e
Jorge Mota, entre outros, que trataram cada tema
com grande propriedade e conhecimento
aprofundado.

O Congresso, a cada ano agrega 0s
principais pesquisadores nacionais, e tornou-se um
ponto de encontro obrigatério dos estudiosos na
area de pesquisa e intervencgdes em atividade fisica
e saude. Todo este grande trabalho frutificou na
criagdo da Revista Brasileira de Atividade Fisica e
Saude e, a partir de 2007, na criacao da Sociedade
Brasileira de Atividade Fisica e Saude (SBAFS),
passando a ser o evento oficial desta comunidade
cientifica.

O nosso Nucleo sempre vem participando
ativamente de todas as edicdes do CBAFS, e em
2011 ndo vai ser diferente. Espera-se lembrar
durante o evento dos 20 anos do NuPAF, e como
ndo pode faltar a nossa contribuicdo na parte
cientifica, segue, abaixo, a relagédo dos trabalhos
dos componentes do NuPAF aprovados para o VIII
Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Saude:



O papel da atividade fisica na satide e qualidade de vida de
criangas e adolescentes: evidencias recentes.

Autores: Jorge Bezerra, Claudio Bispo de Almeida, Markus
Vinicius Nahas

Estilo de Vida dos Policiais Militares da Cidade de Sé&o
José.

Autores: Roger Lima Scherer,Ricardo Rosa Junior, Markus
Vinicius Nahas

Insatisfagdo com peso corporal e fatores associados em
trabalhadores da induistria brasileira.

Autores: Luisa Mauricio Camillo Duarte, Kelly Samara da
Silva, Adair da Silva Lopes, Luciana Gatto de Azevedo
Cabral, Luana Peter Hoefelmann, Elusa S. de Oliveira,
Markus Vinicius Nahas

Preferéncias para a prética de atividade fisica e barreiras
percebidas em trabalhadores da indlistria no Brasil.

Autores: Luciana Gatto de Azevedo Cabral, Kelly Samara
da Silva, Luana Peter Hoefelmann, Luisa M. C. Duarte,
Adair da Silva Lopes e Markus Vinicius Nahas

Associagdo entre pratica de gindstica laboral e atividades
fisicas de lazer em trabalhadores da industria do Rio
Grande do Sul

Autores: Luana Callegaro Rossato, Giovani Firpo Del Duca,
Sidney Ferreira Farias, Markus Vinicius Nahas.

Morbidades associadas aos comportamentos sedentarios
de uma amostra representativa dos industriarios no Brasil.
Autores: Leandro Martin Totaro Garcia, Kelly Samara da
Silva, Markus Vinicius Nahas

Presséao arterial e fatores associados em adolescentes de
uma cidade da regido Sul do Brasil.

Autores: Carmem Cristina Beck, Adair da Silva Lopes, José
Cazuza de Farias Junior

A influencia do projeto vidativa-NUPAF-CDS-UFSC em
fatores biopsicossocias da vida cotidiana.

Autores: Rita Maria dos Santos Puga Barbosa, Markus
Vinicius Nahas, Claudio Bispo de Almeida, Shana Ginar da
Silva, Patricia Teixeira Vasconcelos, Fernanda Reck.

Evidéncias cientificas da efetividade da promogdo de
atividades fisicas em escolas.

Autores: Claudio Bispo de Almeida, Deraldo Ferreira Oppa,
Rildo de Souza Wanderley Junior, Markus Vinicius Nahas.

Projeto AVE alerta de vulnerabilidade ao exercicio.
Autores: Sidney Ferreira Farias, Marize Amorim Lopez,
Edson Roberto de Souza

Simultaneidade da pratica de atividade fisica em diferentes
dominios: dados de 47.477 trabalhadores da industria no
Brasil

Autores: Giovani Firpo Del Duca, Shana Ginar da Silva,
Elusa Santina Antunes de Oliveira, Markus Vinicius Nahas

Percepcdo de bem-estar em diferentes contextos
conforme prdtica de atividade fisica no lazer em
trabalhadores brasileiros

Autores: Shana Ginar da Silva, Giovéani Firpo Del Duca,
Elusa Santina de Oliveira Antunes, Markus Vinicius
Nahas

MARQUE NA AGENDA

1- Encontro com o pioneiro da atividade fisica

e saude no Brasil: Prof.Dr. Markus Vinicius
Nahas. Tema: Qualidade de vida e promogéao de
estilos de vida saudaveis.

Data: 06 de outubro de 2011
Local: Auditério Euldlio Chaves — FEF/UFAM
Informagdes e inscrigdes: pifps.ufam@gmail.com

2- 34° Simpdsio Internacional de Ciéncias do

Esporte.Tema: Especulagbes e evidéncias em
atividade fisica e no esporte.

Data: 6 a 8 de outubro de 2011.

Local: Sédo Paulo, SP

Prazo para envio de trabalho: encerrado
Informagdes: www.simposiocelafiscs.org.br

3- Scientific RICH meeting and advisory board

meeting November 1st - 2 st, 2011

Local: University of Southern Denmark

Informacdes: www.sdu.dk (confirmaram presenga neste
evento 0s professores Adair Lopes, Markus Nahas, Mauro
Barros e Jorge Bezerra).

4- VIl Congresso Brasileiro de Atividade

Fisica & Saude. Tema: Atividade fisica e satide:
da concepgdo ao envelhecimento

Data: 9 a 12 de novembro de 2011.
Local: Gramado, RS

Prazo para envio de trabalho: encerrado
Informagdes: www.cbafs.org.br

O NuPAF ¢ fundor € parceiro
da Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude

Associe-se: www.sbafs.org.br
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