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A promogé&o da atividade fisica no Brasil tem
vivenciado situag@o impar no contexto da Atengéo
Priméria a Saude (APS) desde a divulgagdo do
Pacto pela Saude e respectivas macro prioridades
do Pacto em Defesa da Vida, donde deriva a Politica
Nacional de Promog&o da Saude (PNPS). Em outras
palavras, parece que as instancias de participacao
popular e tripartite foram fatores determinantes para
0 cenario atual, embora pareca que esforgos de
académicos da grande area de conhecimento em
atividade fisica e saude (AFRS) foram fatores
condicionantes; ao passo que, a validagdo do
controle social foi fator que conferiu legitimidade
popular e legal ao campo Educagao Fisica perante o
Sistema Unico de Satde (SUS).

Numa anélise ligeira, mas nado aligeirada,
parece razoavel afirmar que reflexdes sobre o SUS
remetem, obrigatoriamente, as reflexdes sobre APS.
Ja reflexbes e agdes sobre APS dependem,
indubitavelmente, da PNPS. A¢des em promogao da
saude, por sua vez, podem ser fortalecidas pela
promocdo da atividade fisica que, de forma
inequivoca, depende da sinergia do campo da
Educagdo Fisica com o setor saude. Esta
convergéncia aludida perpassa pela continua
atualizagéo acerca da dindmica de oportunidades e
desafios que nos cerca. Neste sentido, este texto
objetiva apresentar algumas novidades e reflexdes
sobre atividade fisica na APS balizadas pelos

contextos da formagdo, da intervengdo, das
pesquisas e da politica/gestao.

Em relacdo a formagdo, importantes acgoes
interministeriais (saude e educagdo) que ja
fomentam a formacéao interdisciplinar inicial (PET-
Salde; PRO-Salide) e continuada (Residéncia
Multiprofissional) foram expandidas com iniciativas
do PET Alcool e drogas e do PET Vigilancia. Este
movimento indutor contribui para a construgdo de
um cenario proficuo ao processo de mudanga na
graduagdo das profissbes da area de saude,
incluindo a profissdo de Educagdo Fisica. No
entanto, este cenario ainda nos parece invisivel,
conforme argumentos do grupo fundador da
Associagao Brasileira de Ensino da Educagéo Fisica
para a Saude (ABENEFS), instituicdo criada para
apoiar a abertura (ndo obrigatéria e ndo exclusiva)
de bacharelados em Educagéo Fisica com énfase a
saude e a adequagdo dos cursos bacharelados ja
existentes. Recentemente, a ABENEFS foi incluida
ao colegiado do Férum Nacional de Educacao das
Profissées na Area de Salde (FNEPAS) e, com o
apoio da Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e
Saude e da organizacdo do VII CBAFS, realizara
seu primeiro encontro nacional.

Em relagdo a intervengdo, o argumento
anterior referente aos impactos dos Pactos
conduzidos pelo Ministério da Saude (MS)
fundamenta-se nas descri¢des a seguir.

No ano de 2009 é lan¢ado o Plano Nacional
de Atividade Fisica, estruturado em cinco frentes
para operacionalizar agdes contidas no Programa
Mais Saude (PAC - Saude). Neste interim, as
dotagbes orcamentarias desde o ano de 2006
constituiram a Rede Nacional de Promogdo da
Saude (RNPS) e, dada a notavel énfase em projetos
de atividade fisica, a RNPS também passa a ser



considerada a Rede Nacional de Promogéo da
Atividade Fisica (RNAF) do MS.

Ainda no contexto das intervengbes em
atividade fisica na APS, a incluséo da Educagao
Fisica no NASF representa um marco histérico para
nossa profisséo e, qui¢a, para a saude publica
brasileira. Contudo, para compreender e bem
trabalhar no NASF, exige-se capacidade analitica
razoavel para triangular conhecimentos do campo
da Educacdo Fisica, da grande area de
conhecimento em Atividade Fisica relacionada a
Saude e do campo da Saude Coletiva. Fato que tem
deixado aturdidos académicos e profissionais em
servigo diante do instigante desafio/novidade acerca
dos processos de trabalho e ferramentas do NASF.
Adicionalmente, mais novidades vieram a tona com
0 detalhamento de atividades clinicas e acgdes
coletivas da Educagdo Fisica para a redugdo da
mortalidade infantil a partir do NASF e, também, de
novos desafios que surgem com a criagdo do NASF
3 ao priorizar a atengdo integral para usuérios de
crack, alcool e outras drogas.

Embora pareca que poucos académicos e
profissionais estejam alertas com a novidade/desafio
e com as ressonancias dos NASF’s, mais cedo ou
mais tarde esta demanda atingird muitos atores que
compde a Educacdo Fisica (estudantes, docentes,
coordenadores de curso, profissionais em servigo).
Independente da confirmagdo ou refutagdo desta
hipbtese, parece certo que o continuo
aprimoramento de politicas e programas do setor
saude apresente ainda mais novidades ao campo da
Educacdo Fisica. Basta um breve olhar para o
Departamento de Agbes Programéticas Estratégicas
em Saude (DAPE/SAS) para que se identifique
grupos que podem se beneficiar da atividade fisica
na atencdo a salde: salde mental; saude de
pessoas com deficiéncia; saude da crianga; saude
do adolescente e do jovem; saude do idoso; saude
do homem, saude da mulher e saide no sistema
penitenciario dentre outros.

Outro novo voto de confianga a Educacédo
Fisica pode ser traduzido pela recente institui¢do do
Programa Academia da Saude no @mbito do SUS,
com o objetivo principal de contribuir para a
promoc¢do da saude da populagdo a partir da
implantacdo de  pdlos com infra-estrutura,
equipamentos e quadro de pessoal qualificado para
a orientacdo de atividade fisica e de lazer e modos
de vida saudaveis. A equipe devera atuar sob a

coordenacgao da rede de APS, em articulagdo com
toda a rede de servigos de saude, bem como com
outros equipamentos sociais. Em suma, a
intersetorialidade ndo pode ser mais novidade para
intervengdes em Educacéo Fisica.

Em relagdo ao contexto da pesquisa, a
programagdo do VIl Congresso Brasileiro de
Atividade Fisica e Salde estard centrada na
discusséo atividade fisica e ciclo vital. Cabe ao
campo da Educacgéo Fisica e as outras profissdes
que compdem a grande area de conhecimento em
atividade fisica relacionada a saude (AFRS), o papel
de traduzir os novos conhecimentos debatidos no
evento em prol de agdes praticas para APS. Um
espago interessante para este fito é a Rede de
Pesquisa em Atengéo Primaria em Saude (RPAFS),
pois permite aproximar a Educagdo Fisica de
pesquisadores, profissionais, usuarios e gestores no
intuito facilitar a utilizagdo de resultados visando a
qualificacdo da gestdo da APS. De todo modo,
subareas da saude coletiva (epidemiologia, ciéncias
sociais e humanidades, planejamento e gestdo em
saude), da AFRS e da Educacéo Fisica e salde tem
muito a empreender em pesquisas sobre atividades
fisicas aplicaveis a APS.

Como se V&, apesar de tantas novidades na
inter-relacdo atividade fisica, Educacdo Fisica e
APS, estamos em distintos processos de
desenvolvimento em relagdo a formagdo,
intervencdo e pesquisa. Muito nos falta para
aproximar do contexto da gestao, planejamento e de
politicas de governo e de Estado para agbes que
envolvam a promogéo da atividade fisica. Uma boa
oportunidade para avangarmos neste estagio pode
ser pela efetiva participagdo na recentemente
retomada da Frente Parlamentar de Promogéo da
Atividade Fisica (FPAFS). Pouco sabemos do
alinhamento da FPAFS com iniciativas da PNPS,
mas sabemos que a PNPS é uma producdo da
saude que opera na construgdo de mecanismos de
co-responsabilizacdo e  co-gestdo.  Portanto,
devemos assumir nossa posicao de participes.

Para finalizar, tomo a liberdade de
parafrasear pensamento do Prof. Luiz Odorico sobre
0 Pacto pela Vida: “é digna de nota a elei¢do da
Promocéo da Salde como uma prioridade do pacto,
0 que sugere uma tendéncia de gestdo em aumentar
os esforcos de inversdo do modelo de atencédo a
saude”; para formular a seguinte pergunta: Que



modelo de promogao da atividade fisica queremos
para nosso pais?

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Estilo de Vida e Condigdes de Trabalho de
Profissionais de Educagao Fisica de Academias na
Regido da Universidade Federal de Santa Catarina

Autor: Fernanda Corréa Reck
Orientador: Markus V. Nahas
Co-orientadora: Shana Ginar da Silva

O objetivo deste trabalho foi verificar o estilo de vida
e as condigdes de trabalho e sua associagdo com
variaveis sociodemogréficas, ocupacionais € com a
pratica de atividade fisica no lazer em professores
de Educagao Fisica de academias de ginastica na
regidao da UFSC na cidade de Floriandpolis. Foi
realizado um estudo transversal de carater censitério
abrangendo todos os profissionais de academias de
cinco bairros circunvizinhos a Universidade. Na
localizagdo das academias utilizou-se como
referéncia a lista fornecida pelo Conselho Regional
de Educagao Fisica de Santa Catarina. A amostra
foi constituida por 101 profissionais de diversas
areas de atuagdo, como musculagdo, ginastica,
dangas, yoga, entre outras. No levantamento das
informagbes  estruturou-se  um  questionario
composto por dois instrumentos validados e
disponiveis na literatura cientifica: o Perfil do Estilo
de Vida proposto por Nahas, Barros e Francalacci
(2000) e o Perfil do Ambiente e das Condicbes de
trabalho proposto por Nahas, Rabacow, Pereira e
Borgatto (2009). Foi realizada analise descritiva de
frequéncia absoluta e relativa para todas as
varigveis investigadas. Para andlise bivariada,
recorreu-se ao teste de qui-quadrado considerando-
se estatisticamente significantes valores de p< 0,05
e ao teste Exato de Fisher para varidveis que
apresentaram menos de cinco individuos em uma
categoria. Para a digitagdo e analise dos dados,
foram utilizados, respectivamente, o software EPI-

DATA versdo 3.1 e o programa estatistico SPSS
versdo 16.0. Foi considerado estilo de vida positivo
como 0 grau em que os individuos referem seu
comportamento como positivo nos componentes de
nutricdo, atividade fisica, comportamento preventivo,
relacionamentos e estresse. Os resultados
revelaram alta percepgédo de estilo de vida positivo
na maioria dos profissionais avaliados (89,0%).
Evidenciou-se que muitos identificaram como
negativas as dimensbes de Alimentagdo (21,7%) e
Controle do Estresse (29,0%). Com relagéo ao perfil
do ambiente e das condi¢des de trabalho, a maioria
relatou uma percepgdo positiva geral (84,7%), os
resultados ainda destacaram alta insatisfagdo no
componente de remuneracéo (59,2%). Na analise de
associagao verificou-se que maior nivel de ensino,
ser ativo no lazer e perceber de forma positiva sua
renda apresentaram-se associados a um estilo de
vida positivo. Os resultados encontrados sé@o de
grande importéancia, pois servem de subsidios para
que os conselhos de educagéo fisica sejam mais
atuantes no sentido de fiscalizar e fomentar
melhorias no estilo de vida relacionado ao trabalho
destes profissionais, principalmente buscando um
piso salarial mais valorizado.
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O que é o QuestionPro?

E um dos softwares de pesquisa on-line,
inicialmente desenvolvido para atender a pesquisas
de mercado. O software dispde de um conjunto de
ferramentas para a criagdo do questionario, envio de
convites via e-mail e andlise dos dados da pesquisa.

Como funciona?

O QuestionPro ¢ um software para a criagcdo e
distribui¢do de inquéritos via web. Além da interface
para elaboracdo do questionario, o pesquisador tem
informac0es atualizadas da quantidade de acesos e
a possibilidade de divulgacdo dos resultados via e-
mail ou por meio do site do grupo de
pesquisalinstituicao.

Tutorial

1 Passo -  Cadastrar-se no  site
www.questionpro.com. Selecionando o tipo de
licenca (Simples, Basico ou Avangado). Existe a
opcao de obter uma licenga free, para teste, com
duragéo de 15 dias.

2° Passo - Criar o questionario. Neste momento o
pesquisador pode importar um questionario ja
elaborado no préprio software, no Word ou cria-lo
por meio do software.

= No processo de criagdo 0 pesquisador tem
algumas opgdes para configurar o layout, além
de poder vincula-lo as redes sociais como o
facebook, por exemplo.
= O pesquisador tem trés alternativas para
inclusdo das perguntas: a) questdes basicas de
multipla escolha, b) questdes avangadas com
gradientes de intensidade e c¢) questdes
previamente elaboradas, salvas na biblioteca
do usuario.
= Apds selecionar o tipo de pergunta, o
pesquisador elabora a questao e as alternativas
de resposta.
= Nesta seg¢éo, ha a possibilidade de incluir texto
introdutorio sobre a pesquisa. Além da incluséo
de logomarcas, figuras, fotos.
= Mesmo depois de produzido, o pesquisador pode
manipular a formatag¢do para cada questéo. Tais
como a organizagao das opgdes de respostas em

colunas/linhas, e também a ordenagdo das
questdes do questionario.

= O pesquisador pode também elaborar uma
mensagem de agradecimento ao entrevistado no
final do preenchimento. Além de poder visualizar
o layout final do questionario e como ele serd
visualizado pelo publico.

3° Passo — Exportar o questionario finalizado

= O questionario pode ser exportado em formato
pdf e word. Além da possibilidade de ser criado
um link de acesso ao questionario que pode ser
enviado por e-mail.

4° Passo — Acompanhamento da coleta

= QO site disponibiliza 0 acompanhamento da coleta,
como a quantidade de acessos ao questionario, o
nimero de pessoas que iniciaram o inquérito,
mas ndo o finalizaram e o de pessoas que
responderam ao questionario por completo.

= Também & gerado relatério geral da pesquisa,
com a possibilidade de envio do resumo
individual/coletivo da pesquisa para cada
voluntério.

» Curiosidade

Este tipo de software de pesquisa é adequado
também para uso em pesquisas moveis, abordando
as pessoas diretamente onde elas se encontram. E
possivel conduzir pesquisas em smartphones e
iPads mesmo quando ndo ha conexao disponivel
com a internet. Os dados sdo coletados,
armazenados, e posteriormente ao conectarem-se a
internet, os dados sdo enviados.

Maiores detalhes e videos ilustrativos estdo

disponiveis no site: <www.questionpro.com>
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Data: 9 a 12 de novembro de 2011.
Local: Gramado, RS
Prazo para envio de trabalho: 5 de agosto de 2011
Informagdes: www.cbafs.org.br

VIl Congresso Brasileiro de Epidemiologia
Data: 12 a 16 de novembro de 2011
Local: S&o Paulo, SP
Prazo para envio de trabalho: esgotado
Informacdes: www.epi2011.com.br/

Simpdsio
34° Simpésio Internacional
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Local: Sdo Paulo, SP
Prazo para envio de trabalho: 30 de junho de 2011
Informagdes: www.simposiocelafiscs.org.br
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Prazo para envio de trabalho: esgotado
Informagdes: www.simposiocelafiscs.org.br




