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Diante de uma trajetéria de sucesso e trabalhos
valorosos conduzidos pelo NuPAF nos ultimos vinte anos,
percebo que o desafio que une um pesquisador renomado
de um jovem pesquisador € o interesse com a causa e 0
desejo em toma-la como sua e de compartilhé-la, de forma
equitativa, com todos aqueles que nela se veem.

Continuar, ou melhor, aperfeicoar o continuum de
um legado, inclui a compreensdo de lideranca e
perspicacia. Liderar um dos grupos de pesquisa mais
eminentes no Brasil na area de atividade fisica e salde, e
ainda, substituir um grande autor da historia dessa
tematica, revigora e amplia 0 meu compromisso com a
formacdo de outrem, apetece minhas aspiracdes e
crengas em exercer uma lideranga integrada com
pesquisadores e estudantes talentosos, que compartilham
dessa historia. Manteremos o alicerce do nucleo, com
seus projetos inovadores e inumeras parcerias firmadas
ao longo da historia. E para o futuro! Cultivaremos outras
iniciativas que demarcardo um periodo ndo de recomego,
mas de retomada, almejando alcangar novos horizontes.

Essa passagem sera sutil e recorrera, em alguns

momentos, ao inicio da historia do nucleo. Hoje, 0 NUPAF

desenvolve um cronograma de atividades tedrico-pratico
sobre tematicas de interesse dos seus integrantes; e
também trabalhara para manter atualizada a homepage do
nucleo com seus projetos e agdes; desenvolvera
macroprojetos conjuntos com outros grupos de pesquisa
no Brasil e no exterior; manter& aliangas construidas ao
longo da histéria com a Sociedade Brasileira de Atividade
Fisica e Salde; a Sociedade Internacional de Atividade
Fisica e Saude; a Associacdo Brasileira de Ensino da
Educacdo Fisica para a Salde, bem como com outras
instituigdes publicas e privadas.

Ainda, assumo o compromisso de estreitar a
relagdo entre 0 NUPAF e os cursos de Graduagéo e Pos-
Graduagdo em Educacdo Fisica da UFSC. Seremos
parceiros na organizacdo de eventos que discutam a
tematica atividade fisica e salde nos diversos ambitos e
participaremos de Congressos e Eventos com estes fins.

Esses s&o alguns pontos da agenda de atividades
do NuPAF para os proximos anos. Aos antigos, atuais e

novos integrantes, 0s meus sinceros cumprimentos!
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ENCONTRO DISCUTE PROMOGAO DA ATIVIDADE FiSICA NO BRASIL

Aconteceu, nos dias 07 e 08 de margo de 2013
uma mesa de discussbes intitulada “Physical Activity,
Health, and Well-Being in Brazil”, realizada na University
of lllinois at Urbana-Champaign — Estados Unidos (EUA).

Dentre renomados pesquisadores brasileiros,
participou ativamente do encontro, a Prof?. Dr® Tania R. B.
Benedetti, representando a UFSC. Como membro do
NuPAF a professora Ténia explana, nesta ocasido, um
breve relato dos principais acontecimentos.

“No primeiro dia do encontro, os trabalhos iniciaram
com as boas-vindas da Prof®. Dré Andiara Schwingel,
brasileira, atualmente professora do Department of
Kinesiology and Community Health da University of illinois
at Urbana-Champaign e dos patrocinadores do evento -
Center on Health, Aging, and Disability e Lemann Institute
for Brazilian Studies College of Applied Health Sciences”.

O Prof. Dr. Wojtek Chodzko-Zajko apresentou o
objetivo e a dindmica do evento e convidou o Dr. Michael
Pratt, coordenador do Centers for Disease Control and
Prevention, para expor o tema “Promogdo da atividade
fisica no mundo: 0 que nds sabemos e 0 que nos ndo
sabemos”. Em segquida, o pesquisador brasileiro, Dr.
Pedro Hallal, falou sobre “Promogéo da atividade fisica no
Brasil: ciéncia e pratica”.

Com o objetivo de discutir estratégias de satde
publica e cuidados da satide viaveis para o Brasil, bem
como as diferengas e semelhangas entre as estratégias do
Brasil e EUA, formaram-se dois grupos de trabalho.

“O papel do governo brasileiro na promogdo da
atividade fisica” foi apresentado pela representante do
Ministério da Satde do Brasil, Dr?. Danielle Cruz. O Prof.
Dr. Victor Matsudo expos o tema “Campanhas publicas de
midia para promover atividade fisica no Brasil”, e o Prof.
Dr. Rodrigo Reis falou sobre “O Big Bang da atividade
fisica no Brasil”.

No segundo dia do evento, o Prof. Dr. Alex Florindo
apresentou o trabalho “Atividade Fisica em uma regido de
baixo nivel socio econdmico: um exemplo de avaliagdo
para agdo na cidade de S&o Paulo- Brasil’; eu (Ténia
Benedetti) falei sobre “Estratégias de promogao de estilo
de vida saudavel entre os brasileiros: grupo de mudanga
de comportamento X grupo de exercicio fisico”, e o Prof.
Dr. Fabio Almeida, da Universidade da Virginia Tech,
apresentou o tematica “Promogdo da atividade fisica: a
ferramenta RE-AIM para avaliar programas”.

A partir das reflexdes realizadas nos dois dias de
encontro, o0 grupo delineou 0s proximos passos para
promover a atividade fisica no Brasil para os préximos
cinco anos.

Parabenizam-se 0s organizadores Dra. Andiara
Schwingel e Dr. Wojtek Chodzko-Zajko e equipe, que ndo
mediram esforgos para 0 bom andamento dos trabalhos.
Em breve, uma sintese deste trabalho podera ser
acompanhada nas revistas cientificas e em eventos da
area.

Dr?. Tania R. Bertoldo Benedetti
(Professora DEF/CDS/UFSC)

SUGESTOES E RELATO DE EXPERIENCIAS DERIVADOS DE ESTAGIOS DE
DOUTORADO SANDUICHE NA UNIVERSIDADE DO PORTO/ PORTUGAL.

Prof. Dr. Giovani Firpo Del Duca e Prof? Doutoranda Alexandra Folle

A realizagdo de uma parte da formagéo
académica no exterior consiste em uma excelente
oportunidade de aprendizado académico e pessoal. Na
atualidade, diversas agéncias de fomento brasileiras
tém investido esforgos na busca de uma melhor
qualificacdo de estudantes de nivel superior. Existem
diferentes modalidades de apoio ao ingresso em
programas institucionais de formag&o complementar
desde a graduacg&o até a pos-graduacao.

O presente relato de experiéncias € decorrente
de uma dessas modalidades, chamada de Programa
Institucional de Bolsas de Doutorado Sanduiche no
Exterior (PDSE) e resultante da parceria entre a
Coordenagéo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel

Superior (CAPES) e o Programa de Pds-Graduagédo
em Educacgéo Fisica (PPGEF) da UFSC, em nivel de
doutorado.

Atualmente, o estudante de doutorado pode
submeter-se a candidatura no PDSE em qualquer
momento do ano, sendo as inscriges realizadas em
fluxo continuo. Para o inicio do processo de
candidatura, o estudante deve entregar os seguintes
documentos, que serdo repassados para homologagdo
junto @ Pré-Reitoria de Pés-Graduagéo: plano de
pesquisa no exterior; curriculo lattes atualizado; carta
do orientador brasileiro; termo de aprovacdo e de
responsabilidade preenchido e assinado pelo
orientador brasileiro, cujo modelo é disponibilizado no
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site da CAPES; carta do coorientador no exterior; e
curriculo resumido do coorientador no exterior.
Também é necessario que o PPGEF anexe ao
processo uma “Declaracdo da Coordenacdo do
Programa referente ao prazo regulamentar do curso e
data limite para defesa de tese”, a qual o doutorando
deve solicitar uma cépia digitalizada para anexar na
sua inscricdo online posteriormente. Apds a
homologacdo, a Prd-Reitoria encaminhara a relagdo
dos inscritos para a CAPES.

Ja o processo para autorizagdo do visto para
Portugal demora cerca de 30 dias. Sugere-se que,
antes de entregar a documentagao para o consulado, 0
doutorando faga copias de todos os documentos, que
serdo necessarias, posteriormente, em momentos
como a solicitagdo de cadastro na instituigdo de ensino
superior e de titulo de residente. E importante observar
as datas de inicio dos semestres letivos na
universidade de destino, pois nos periodos que
antecedem tais momentos, o nimero de interessados
pelo visto é elevado e pode atrasar o resultado da
autorizacdo dos vistos em muitos consulados.

A CAPES fornece auxilios por um periodo de 4
a 12 meses, definidos previamente, e incluem: seguro-
saude (documento necessario também para a
solicitagdo de visto de residéncia); auxilio
deslocamento (passagens aéreas — necessarias para a
retirada do visto de residéncia) e de_instalacdo (os
quais séo pagos no Brasil, em reais); e bolsas (as trés
primeiras mensalidades s&o pagas no Brasil, em reais).

Como o seguro-saude e o auxilio deslocamento
possuem um valor fixo definido pela CAPES, sugere-se
a entrada da documentagéo necessaria para inicio do
processo por no minimo, quatro meses antes da data
prevista da viagem. Informagfes adicionais sobre
inscricdo, implementagdo e finalizagdo do processo
podem ser visualizadas no manual de OrientacOes para
Bolsistas do PDSE, e os bolsistas podem acompanhar
a situagéo do seu processo diretamente na pégina da
CAPES.

No decorrer do estagio de doutorado sanduiche,
foram muitas as possibilidades de vivéncias em
atividades de ensino, pesquisa e extensdo na
Universidade do Porto, enderego escolhido para o
desenvolvimento das atividades. Nesse interim, foi
possivel acompanhar atividades de ensino, como aulas
para a graduacdo e pos-graduagdo, projetos de
extensdo e seminarios realizados nessa universidade
para a formagéo dos estudantes da P6s-Graduagao, os
quais contaram com a presenca de profissionais
renomados na comunidade cientifica europeia em
diferentes areas do conhecimento. Foi possibilitado
também o contato com grupos de estudo em diversos
gabinetes e laboratorios.

A faculdade dispée de uma otima estrutura
fisica, com laboratérios equipados com materiais de
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excelente qualidade, dignos do chamado primeiro
mundo e biblioteca com acervo de livros e periddicos
internacionais de grande relevancia para a formagéo na
area, incluindo referéncias classicas, muitas vezes ndo
disponiveis no acervo de muitas bibliotecas brasileiras,
além de recursos humanos capacitados e qualificados
a recepcionar e orientar alunos com as caracteristicas
dos bolsistas do PDSE.

Contudo, as maiores contribuicbes dessa
experiéncia tiveram impacto no progresso da tese de
doutorado. As discussdbes com o orientador
estrangeiro, demais professores e colegas da
faculdade proporcionaram um aprimoramento tedrico
significativo em prol do desenvolvimento tanto da tese
quanto dos artigos cientificos dela derivados.

Nessa perspectiva, com o intuito de colaborar
com demais colegas do PPGEF, no processo de
inscrigdo,  implementagdo, acompanhamento e
encerramento da bolsa de estudos, seguem algumas
informagdes adicionais:

Ap6s a implementagéo da bolsa e chegada no
exterior, 0 bolsista deve estar atento aos prazos e
documentos necessarios para inicio do pagamento das
mensalidades no exterior, 0s quais devem ser
anexados no processo do bolsista até 30 dias apds a
chegada no pais de estudos. Sugere-se aos bolsistas
que, assim que chegarem ao pais de estudo, busquem
0s documentos necessarios para abrirem a conta
bancaria, como o0 documento correspondente ao
numero de contribuinte (que em alguns paises s6 é
fornecido ap6s a aquisicdo do titulo de residente),
comprovante de residéncia e comprovante de vinculo
com a Instituicdo de Ensino Superior.

O titulo de residente €& necessario,
principalmente, aos bolsistas que ficardo por mais de
quatro meses (vencimento do visto de residéncia de
120 dias) no pais de estudo. Em alguns paises o
recebimento do titulo de residente pode demorar de 2 a
4 meses para ser fornecido, como no caso de Portugal.
Para tanto, sugere-se aos bolsistas que, ao chegarem
no pais, procurem o 6rgao responsavel para agendar a
solicitagdo do titulo de residente e providenciar os
documentos necessarios.

Ao retornar ao pais, o bolsista deve enviar a
CAPES, os seguintes documentos: “Comprovante de
aquisicdo da passagem”, “Cartbes de embarque”,
“Pareceres do orientador brasileiro e coorientador
estrangeiro”, “Manifestagdo da Coordenagdo do curso
no Brasil”, “Atualizagdo dos enderegos para contato”,
“Relatério final”, preenchido diretamente na pagina da
CAPES, com prazo maximo de 60 dias. Lembra-se que
0 bolsista tem prazo de 30 dias apés o encerramento
da concesséo da bolsa para retornar ao Brasil.

Para finalizagdo do processo, o bolsista deve
enviar a CAPES “Comprovante de aprovagdo da
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defesa da tese” no prazo de 60 dias apds a defesa da
tese no Brasil.

Por fim, sugere-se aos colegas interessados
que entrem em contato com ex-bolsistas do PDSE para
tirar as duvidas, pois muitas questdes burocraticas ndo
sdo respondidas pelo manual da CAPES e podem
demorar para serem esclarecidas por alguns érgaos
competentes.

ACONTECE NO NUPAF

Acontecerdo no decorrer do ano de 2013
oficinas de estudos e aprofundamento ministradas por
membros do NUPAF. Segue abaixo o cronograma com
a programagéo das oficinas:

Data Assunto Responsavel
04 e 11/04 Gerenciar de bibliotecas | Filipe Costa
18/04 Mendeley Alex Guimaraes
25/03 € 02/04 | Revisdo sistematica Valter Filho
09/05 Meta-analise Valter Filho
16/05 Construg&o instrumentos | Filipe e Tania
23/05¢ 06/06 | Estudos experimentais Aline Gerage
13/06 Estatistica qualitativa Convidado
20/06 Estatistica descritiva Luciana Gatto
27/06 e 11/07 | Estatistica inferencial Kelly Silva

Publico-alvo: membros do NuPAF e doutorandos do

PPGEF - UFSC. As vagas sao limitadas!

Para maiores informagdes entre em contato por e-mail:
nupaf.cds@contato.ufsc.br

PROCAD

Entrevista.

Prof. Dr. Juarez Viera do Nascimento — Pro-Reitor
Adjunto de Pés-Graduacdo da UFSC.

Prof. Dr. Mauro Virgilio Gomes de Barros — Professor
da Universidade de Pernambuco.

1. Qual o objetivo do PROCAD UPE-UFSC?

O PROCAD ¢é um Programa de Cooperagéo
Académica da CAPES que visa estimular a mobilidade
académica e a melhoria da qualidade da formagao pds-
graduada.
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Especificamente, a proposta elaborada em conjunto
pelos Programas de Pés-graduacdo em Educagéo
Fisica da UFSC e da UPE foi contemplada numa ag&o
especifica denominada de "Novas Fronteiras", cuja
finalidade era apoiar projetos conjuntos de ensino e
pesquisa, em instituicbes distintas, que estimulem
aformacdo pds-graduada, a mobilidade docente e
discente e a fixagdo de pesquisadores doutores nas
Regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste.

2. Quem pode fazer uma mobilidade académica
pelo PROCAD?

Docentes e estudantes do PPGEF/UFSC podem
participar. Para os docentes ha a possibilidade de
realizagdo de missdes de ensino e pesquisa, bem
como a possibilidade de realizar Pés-doutorado no
Brasil em qualquer IES brasileira, desde que sejam
atendidas as exigéncias normativas vigentes. Para os
estudantes é oferecida a possibilidade de realizagdo de
mestrado sanduiche (até 5 meses) e doutorado
sanduiche (até 6 meses).

3. Como os interessados devem proceder?

Os interessados devem procurar os coordenadores
locais do programa para apresentar proposta de
trabalho ou estudo junto a IES parceira. Enquanto que
o professor Dr. Juarez V. Nascimento coordena este
programa de cooperacdo na UFSC, o professor Dr.
Mauro V. G. Barros coordena o programa na UPE.

4, Existem bolsas e auxilio moradia para o
mestrado e doutorado sanduiche?

Sim. Os mestrandos e doutorados em estagio
sanduiche recebem bolsa (valor idéntico a respectiva
CAPES de Demanda Social), auxilio moradia (50% do
valor da bolsa CAPES/DS) e passagens aéreas.

5. Quais as outras possibilidades de modalidade
académica possiveis para alunos do PPGEF-UFSC?
Ha outras possibilidades de mobilidade que dependem
de iniciativas de outros docentes do PPGEF/UFSC,
como a bolsa PDSE (até 12 meses), com 2 cotas
anuais (24 meses) para cada Programa de Pds-
graduagéo da UFSC.

CHAMADA: | Congresso Brasileiro de Ensino da Educacéo Fisica para a Saude - COBENEFS
Datas: 04 e 05 de Julho de 2013 (Deadline: 02/06/ 2013)
www.cobenefs.org
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